Eurasian Academy of Sciences
Eurasian Education & Literature Journal

‘4 2023 Volume:17 S:1-15

)
) Burastan Edlucoation & Litoraduars Jovwronad (et Refiraad 2 Sodad)

Published Online May 2023 (http://edulit.eurasianacademy.org)
https://doi.org/10.17740/eas.edu.2023-V17-01

A REVIEW OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITH LEARNING
DISABILITIES

Selin CAKMAK*  Cansin ERKOC YILDIZ** Melek KIZILDAG***

*Milli Egitim Bakanlig, Kabadiiz ilce Milli Egitim Midiirliigii Okul Oncesi Ogretmeni, Ordu,
selinyilmazcakmak@hotmail.com, Orcid: 0009-0004-8567-2523

** Milli Egitim Bakanligi, Ordu Universitesi Diiriye Cetinceviz Anaokulu, Okul 6ncesi 6gretmeni/Miidiir
yardimcisi, oducansin@gmail.com, Orcid: 0009-0005-2920-73

***Milli  Egitim Bakanh@, Gokcepayam  ilkokulu, Okul Oncesi  Ogretmeni, Gaziantep,
melek_atalar@hotmail.com

Received Date: 12.03.2023  Revised Date: 17.04.2023 Accepted Date:05.05.2023
Copyright © 2023 Selin CAKMAK, Cansin ERKOC YILDIZ, Melek KIZILDAG. This is an open access article

distributed under the Eurasian Academy of Sciences License, which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

ABSTRACT

When looking at its general characteristics, learning difficulty is defined as "experiencing difficulties in learning
despite cognitive abilities being within or above normal limits." To elaborate on this definition, it refers to
significant difficulties in acquiring and utilizing skills related to listening, speaking, reading, writing, reasoning,
and mathematics. The distinguishing feature in diagnosing this disorder is that it is observed in individuals with
normal or above-average intelligence, often leading to the oversight or lack of recognition of these difficulties
during the preschool period. Additionally, when describing learning difficulties, it is emphasized that there is a
significant discrepancy in reading, writing, and mathematics compared to peers, which generally leads individuals
to face challenges in the second and third grades of primary education. However, learning difficulty is not limited
to deficiencies in reading, writing, and mathematics; it is a condition that affects all areas of an individual's life.
Parents often sense that their children have some kind of difference, but due to not being able to precisely label it,
they tend to postpone addressing the issue with the belief that it will eventually resolve itself. By conducting careful
observations and seeking competent expert guidance, the behaviors noticed in children can help explain whether
they are at risk for this disorder. Particularly, conducting studies targeting children with learning difficulties during
the preschool period is of critical importance for early awareness. Based on this perspective, the aim of this study
is to raise awareness among parents and all other education stakeholders by highlighting the causes, symptoms,
and importance of early identification of learning difficulties in preschool children. A compilation has been made
based on previous research on learning difficulties during the preschool period, and recommendations have been
provided as the outcome of this study.

Keywords: Early childhood, specific learning disabilities, reading disability, writing disability, mathematics
disability

OGRENME GUCLUGU OLAN OKUL ONCESi DONEMi
COCUKLARINA YONELIK BiR DERLEME CALISMASI

OZET

Genel 6zellikleri agisindan bakildiginda 6grenme giigliigii, “biligsel yetenekleri normal sinirlar iginde veya iistiinde
olmakla birlikte, 6grenme sorunlari yasanmast” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimi agarsak; bireyde dinleme,
konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ve matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda énemli
giicliikler goriilmesidir. Bu bozuklugun tanilanmasinda ayirict 6zelligin, zeka diizeyi normal ya da normal iistii
bireylerde goriiliiyor olmasi, okul oncesi donemde bu sikintilarin goz ardi edilmesi ya da fark edilememesi
sonuglarimi beraberinde getirmektedir. Ayrica 6grenme gii¢liigi tanimlanirken okuma, yazma ve matematik
alanlarinda yasitlarindan belirgin diizeyde gerilik 6zelliginin vurgulanmasi da bireylerin genel olarak ilkdgretim
2. ve 3. siniflarda sorunlarla yiizlesmelerine neden olmaktadir. Ancak 6grenme gii¢liigii sadece okuma, yazma ve
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matematik alanlarindaki geriligin diginda bireyin yagamiyla ilgili tiim alanlari etkileyen bir durumdur. Aileler
¢ocuklarinda bir farklilik oldugunu ¢ogu zaman fark ederler. Ancak tam olarak adlandiramadiklart igin ileriki
yaslarda bu sorunlarin gegecegi diisiincesi ile ertelerler. Iyi bir gézlem ve yetkin uzman damigmanhigiyla cocukta
fark edilen davranislar, bize bu bozuklukla ilgili gocugun risk altinda olup olmadigini agiklayabilir. Ozellikle erken
farkindalik i¢in okul 6ncesi donemde 6grenme giigliigii olan ¢cocuklara yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesi kritik bir
oneme sahiptir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢aligmanin amaci; okul dncesi donemindeki cocuklarda 6grenme
giicligliniin sebeplerini, belirtilerini ve erken tanilamanin dnemini ortaya koyarak aileler ve diger tiim egitim
paydaslarinda farkindalik olugturmaya yonelik bir aragtirma ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda okul dncesi
dénemde Ogrenme glicliigli hakkinda yapilmis ¢alismalardan yola ¢ikarak bie derleme yapilmis ve calisma
sonunda dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Erken gocukluk, 6zel 6grenme gii¢liigii, okuma giigliigii, yazma glicligii, matematik giicliigii

1. GIRIS

flkokula baslama siireciyle birlikte ¢cocugun akademik hayati baslar ve uzun yillar
devam eder. Akademik basari, okula hazir olma durumu ve akademik olgunluk diizeyi
tarafindan etkilenir. Bu nedenle, cocugun basaris1 veya basarisizligi, okul 6ncesi donemde
atilan temellere dayanir. Bu donemde c¢ocugu iyi tanimak ve gerekli destegi saglamak
onemlidir. Eger cocugun ihtiyag duydugu alanlar belirlenip desteklenmezse, akademik
basarisizlik hayatinin ilerleyen donemlerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocugun
desteklenmeye ihtiyag duydugu alanlarin yani sira ilgi ve yeteneklerinin kesfedilip
desteklenmesi gerekmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii, dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, heceleme ve
matematik islemleri gibi becerileri etkileyen ve konusma, okuma, yazma veya matematikle
ilgili streclerde bozukluk gosteren bir durumu ifade eder. Bu durum, psikolojik sureclerle
iligkili olan ve konusma, okuma ve yazma becerilerinin yapilamamasi veya anlagilamamasi gibi
sorunlart icerir (Salend, 1998; Akt: Sucuoglu ve Karkin, 2006).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar, fiziksel agidan normal ¢ocuklardan belirgin bir sekilde
farklilik gostermeyebilirler ve genellikle diger cocuklar gibi davranabilirler. Bu nedenle,
sorunlart hemen fark etmek zor olabilir. Erken tan1 ve farkindalik ¢alismalari, 6grenme giicliigii
hakkinda bilgilendirme konusunda 6nemli bir yer tutar (Karatepe, 2001; Akt: Aral ve Giirsoy,
2009).

Erken yasta Ogrenme giicliiglinii tanima ve miidahale konusunda, okul oncesi
kurumlarda ¢alisan egitimcilerin, ilkdgretim birinci smf Ogretmenlerinin ve ¢ocuk
doktorlarinin 6nemli rolleri bulunmaktadir. Egitimcilerin, 6grenme sorunu olan bir ¢ocugu fark
etmesi ve onun farkli 6grenme stillerine sahip oldugunu kabul etmesi, 6grenme giicliigii olan
cocuk i¢in 6zel olarak hazirlanan bireysellestirilmis egitim programini ve farkl degerlendirme
stratejilerini beraberinde getirecektir. Egitimcilerin gosterdigi bu Onemli caba, 6grenme
giicliigli yasayan bir¢ok c¢ocugun erken miidahale sansini yakalamasina ve potansiyel
olumsuzluklarin en aza indirgenmesine yardimci olacaktir (Demir, 2005).

Ozel gereksinimli 6grencilerin 6zel egitim hizmetlerine ihtiyaglarmin belirlenmesi icin
ayrintili bir degerlendirme siireci olan gonderme oncesi siiregten dnce, farkli gereksinimlere
sahip olan bu 6grencilerin belirlenmesi ve 6n degerlendirme siirecinin uygulanmasi biiylik
onem tasir (Sucuoglu ve Karkin, 2006).

Genel egitim smiflarinda engelli ya da risk durumunda oldugundan siiphe edilen 6grencileri
belirlemek, bu 6grencilere siif i¢cinde egitsel destek saglamak icin 6n kosuldur ve oldukga
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onemlidir. Engelli ya da risk durumunda oldugu diisiiniilen 6grencilerin belirlenmesinin
ardindan, bu 6grencileri genel egitim sinifiyla biitiinlestirmek i¢in ¢esitli 6nlemlerin alindigi,
egitimsel miidahalelerin yapildigi gonderme Oncesi siire¢ baslatilir (Mastropieri ve Scruggs,
2000; Turnbull ve dig.,2007; Wood, 1998; Akt: Kargin, 2007).

5-7 yas araligi, okumay1 6grenmenin 6nemli bir donemidir. Bu nedenle, risk altindaki
cocuklarin &zellikle okul dncesi donemde dikkatlice izlenmeleri gerekmektedir. Ogrenme
bozuklugu genellikle ilkokula basladiklarinda ortaya ¢ikar. Ancak, okul 6ncesi donemde erken
belirtiler gosteren riskli ¢ocuklarin, 6grenme bozuklugu agisindan degerlendirilmeleri erken
tan1 ve tedavi agisindan 6nem tasir (Korkmazlar, 2008).

Tiirkiye'de, 6zgiil 6grenme giicliigii (OOG) belirtilerinin ilkokul déneminde goriilme
siklig1 %1 ile %30 arasinda degismektedir (Yigiter 2005). Birgok ¢ocuk, ilkokul birinci sinifta
tanilanamamakta ve ilkokul 3. ve 4. sinifa kadar 6grenimlerine devam etmektedir. Bu akademik
zorluklar ¢ocuklarda 6zgiiven sorunlarina ve okul uyumunda problemlere yol a¢gmaktadir.
OOG'min ge¢ tanilanmasinin &nemli sebeplerinden biri, gretmenlerin ve ebeveynlerin
¢ocuklarda goriilebilecek OOG belirtileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir.

Okul 6ncesi donemde 6zel 6grenme giicliigiiniin erken tanisinin yapilmasi, ¢ocuklarda ileriki
yillarda okuma, yazma, matematik gibi akademik becerilerde ortaya ¢ikabilecek problemlerin
onceden tespit edilmesi ve erken miidahale ile ¢ozlilmesi son derece 6nemlidir. Bu baglamda,
tiim egitim paydaslarinin 6zel 6grenme giicliigli hakkindaki farkindaliklarini artirmak ve okul
oncesi donemde 6grenme gligliigii yasayan ¢ocuklarin bulunduklart egitim ortami1 ve aldiklari
egitim gibi siiregler hakkinda genel degerlendirmeler ve bilgilendirmeler yapmak, bu
caligmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag dogrultusunda, literatiirde yapilmis ¢aligmalar ve
okul Oncesi 6gretmenlerinin deneyimlerine dayanarak, okul oncesi 0grenme gii¢liigli olan
cocuklara yonelik bir derleme ¢alismasi hazirlanacaktir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii, diger bilissel becerileri etkilemeden belirli bir bilissel becerinin
bozulmasidir. Ogrenme giicliigii olan kisilerin bir alandaki diisiik puanlar ile diger alanlardaki
karsilik gelen puanlari arasindaki tutarsizlik dikkat cekicidir. Ogrenme giicliikleri etraflica
arastirildiginda sadece bilisi degil 6grenmeyi de etkileyen dikkat, algi veya dilde eksiklik
seklinde ifade edilmektedir (Terry, 2012).

Kirk (1962) 6grenmedeki zorlugu “olasi beyin ve/veya duygusal islev bozuklugu
nedeniyle dil, konugma, okuma, yazma, aritmetik veya okul yasami i¢in gerekli olan diger
slireclerin bir veya daha fazlasinda bir bozukluk, gerileme veya bozulma ve gelisme geriligi"
olarak tanimlar. Bunlar davranis bozukluklaridir. Diger taraftan 6grenmedeki zorlugun zeka
geriligi, duyusal eksiklik, sosyo-kiiltirel ve egitimsel faktorlerden kaynaklanmadigi
saptanmistir (Aktaran: Sahin ve Giil-Akoglu, 2011).

Korkmazlar-Oral (2009), baz1 kiiltiirel veya gevresel faktorlerin 6grenme giicliigiine
neden oldugunu agiklamistir. Bunlar nérolojik, duyusal, zihinsel ve fiziksel problemlerdir.
Ogrenme 6ziirlii kisiler ortalama veya {istiin zekaya sahiptir ve beklenen akademik becerileri
kazanamazlar der. (Korkmazlar-Oral, 2009).

Ogrenme giicliigii algisal bozukluklari, beyin islev bozukluklarini ve gelisimsel afaziyi
icermektedir. Ancak genel olarak cevresel, kultirel ve ekonomik olumsuzluklardan
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kaynaklanan gorme, isitme ve motor bozukluklari, zeka geriligi, duygusal hasar veya 6grenme
giicliiklerini kapsamamaktadir (Elemek, 2008).

Ogrenme giicliigii, bir cocuk veya ergenin okuma, yazma, konusma, dinleme, matematik
ve muhakeme gibi alanlarda kendi yaslarindaki diger kisilere kiyasla beklenen basariy1 elde
edememesi anlamina gelmektedir (Sadock vd., 2013).

2.2. Ogrenme Giicliigiinii Aciklayan Kuramlar

Ogrenme giigliigiiniin nedeni ve tedavisi genellikle nérolojik, gelisimsel ve bilissel
yaklasimlari igerir. Ogrenme giicliigii teshisi konan bir¢ok kiside disleksi vardir, bu nedenle
cogu arastirma disleksi {izerine odaklanmistir. Ogrenme giicliigii ve disleksi de esanlamli kabul
edilir. Boylece 6grenme giigliigiinii agiklamaya calisan tiim kuramlarin disleksiyi agikladig
goriilmektedir (Tug, 2011).

2.2.1. Norolojik Yaklasim

Ogrenme giicliigii ile ilgili en eski arastirmalar tibbi kokenlidir. Ogrenme, sinir
sisteminin merkezi bolimiindeki noronlar1 birbirine baglamay: igerir. Sistemin en kiiglik
parcasi sinir hiicresidir; 6grenme bunlarin nasil baglandigini igerir. Noronlar karmasik bir
iletisim sistemi kullanir.

Norolojik arastirmalar, dikkat, hafiza ve eslestirilmis cagrisimsal 6grenme de dahil
olmak tizere farkli 6grenme gorev tarzlari ile ilgili problemler sergileyen 6grenme gii¢liigii olan
bireyler baglaminda yiiriitiilmiistiir. Baz1 ndrolojik problemlerin 6grenme giicliigline yol
acabilecegi One sirilmistiir. Alandaki 6nemine ragmen norolojik arastirmalarin 6grenme
giicliigli olan bireylerin tan1 ve egitimine pek katki sagladigi sdylenememektedir (Bender,
2012).

Son zamanlarda yapilan birgok ¢alisma, engelli cocuklarin ve yetiskinlerin beyinlerinde
O0grenme giicliigline neden olan biyokimyasal anormallikler bulmustur. Bu anormallikler,
ogrenme giicliiklerine yol agan bozulmus norotransmitterlere neden olur. Diger bulgular, beyin
yaralanmalarinin da 6grenme giigliigiine neden olabilecegini gostermektedir (Girli, 2014).
2.3.2. Gelisimsel Yaklasim

Hayat boyu 6grenme, gelisimsel bir yaklasim gerektiren karmasik bir faaliyettir. Her
bir bireysel 6grenme gorevi, uygun bir olgunluk diizeyi gerektirir. Akademik becerileri
ogrenmeden Once, bir birey dnce duygusal olarak istikrarli, sosyal olarak yetenekli ve fiziksel
olarak saglikli olmalidir. Bu becerilerin gelistirilmesi, konuyu anlamay1 ve kisinin kisisel
ozelliklerini analiz etmeyi gerektirir. Ogrenme giigliigii olan kisiler, 6grenmenin gelisimsel
gorevleri i¢in hazir degildir. Bu iddia yaklasim tarafindan desteklenmektedir (Girli, 2014).
2.3.3. Bilissel Yaklasimlar

Ogrenme giicliigiiniin ne oldugu ve neden ortaya ¢ciktig1 konusunda birden ¢ok yorum
vardir ve bu agiklamalarin genellikle bilissel yollara odaklandigir goriilmektedir. Bilissel
yontemlere dayal1 arastirma, oncelikle teshis i¢in 6grenme gii¢liigiiniin incelenmesiyle ilgilidir
(Kap, 2014). Bilissel yaklagimlar, beyin islevi ile 6grenme kaliplari arasindaki iliskiye
dayanmaktadir. Bu, 6grenme giicliigii sebebinin beynin bir¢cok alanindaki islev bozuklugundan
kaynaklandigini diistindiirmektedir (Girli, 2014).
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2.3. Ogrenme Giicliigiiniin Sebepleri
Ogrenme giicliigiiniin nedenleri iizerine ¢esitli arastirmalar yapilmis olsa da kesin
nedeni henliz sOylenememektedir. Genel olarak, aragtirmacilarin vurguladigi nedenler,
ogrenme glicliigiiniin genetik, norolojik, hamilelik sirasinda alkol ve uyusturucu kullanimi gibi
cesitli nedenlerden veya c¢evresel faktorlerden kaynaklanabilecegidir (Sadock vd., 2013; Sahin
ve Gul-Akoglu; Melekoglu, 2015; Asfuroglu ve Fidan, 2016).
2.3.1. Genetik Sebepler
Ogrenme giicliigii arastirmalarinda siklikla aile ve soy analizlerinin yani1 sira kardes
analizi ve ikiz ¢alismalar1 kullanilir. Arastirmacilar ayrica, bir ikizin belirli bir 6grenme
giicliigiine sahip olma olasiligin1 degerlendirmek i¢in genellikle ikiz ¢alismalarini kullanirlar.
Bazen ¢ift yumurta ikizlerini incelemek, tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek bir olasilik verir,
%68'e kars1 %40'dir. (Melekoglu, 2015). Ebeveynleri risk faktorii ise, bir ¢cocugun disleksik
olma ihtimali vardir(Asfuroglu ve Fidan, 2016). Norolojik bozukluklara ek olarak, perinatal
komplikasyonlar ve genetik yatkinliklar da 6grenme gligliikklerine tetikleyici sebeplerdendir
(Sadock vd., 2013).
2.3.2. Cevresel Etmenler
Toksinlere maruz kalmanin neden oldugu Ogrenme giicliikleri, hasarli beyin
gelisiminden veya beynin islevselliginden kaynaklanabilir. Siddetli kafa travmasima maruz
kalmak da oOgrenme giigliigiine neden olabilmektedir (Melekoglu, 2015). Kursun
zehirlenmelerinde, fetal alkol sendromunda da 6grenme giigliikleri goriilebilir (Sadock vd.,
2013). Sahin ve Akoglu, ogrenme giigliigiinin ii¢ temel agidan agiklanabilecegini
savunmaktadir. Bunlar;
Noropsikolojik/ Gelisimsel Bakis A¢isi: Bu goriis, 6zellikle akademik alanda kisisel 6grenme
giicliigii deneyiminin etkisiyle ilgilidir. Noropsikolojik bozukluklar, duyusal motor, isitsel,
gorsel dikkat ve hafiza eksikliklerini iceren beynin semptomlar1 olarak kabul edilir (Sahin ve
Gul-Akoglu, 2011).
Akademik Bakis Acisi: Ogrenme giicliigii ceken kisilerin akademik anlamda basarili olmalari
icin gereken beceri ve yeteneklerlerle ilgili problemleri kapsar . Bunlar arasinda dil isleme,
matematik ve heceleme, yazma ve matematik becerileri ve yiiriitme iglevi yer almaktadir (Sahin
ve Giil-Akoglu, 2011).
Gelisimsel-Akademik Model: Model, 6grenme gii¢liigii olan kisilerin okula bilgi isleme ile
ilgili baz1 gelisimsel problemlerle basladigini iddia etmektedir. Bu model ayn1 zamanda
"gelisimsel Ogrenme giigliikleri" veya "noropsikolojik ogrenme guclukleri” olarak da
bilinmektedir. Dikkat ve hafiza sorunlari, muhakeme ve dil kullanim bozukluklarin
icermektedir. Bu problemler genellikle erken fark edilmez. Ciinkii bu sorunlarin okul dncesi
cagin gelisim alanlarina etkisi ¢ok azdir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011).
Kisaca 6grenme giicliigiiniin sebepleri kesin olarak bilinmemekle birlikte sebep oldugu
diisiiniilen faktorler soyle siralanabilir:
e Genetik nedenler, bir kisinin fiziksel goriiniimiiniin veya viicut yapisinin neden kisiden
kisiye degistiginin aciklamasidir,
e Uyumsuz kan gruplari, kizamik¢ik veya diger hastaliklar genellikle birbiriyle
iliskilidir,
e Dogumdan sonra bebegin beyninde meydana gelen hasar,
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e Astimh ve alerjik durumlar siklikla iliskilidir,

e Yakin aile iiyeleri arasinda evlilik yaygindir,

e Vitamin ve mineral eksiklikleri sik goriilen bir rahatsizliktir,

e Hamilelik sirasinda anne normal beslenemez,

e Kalitsal norolojik bozukluklar, ailelerden gecen durumlardir (MEB, 2007).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar okulda basarili olmakta zorlanirlar. Baz1 durumlarda
depresif ruh haline, 6zgiiven kaybina, kronik umutsuzluga ve arkadasliklarin bozulmasina
neden olabilir. Ogrenme giicliigii, major depresif bozukluk ve distimik bozukluk diger
gelisimsel yetersizliklerle iliskilendirilebilir. Ogrenme giicliigiiniin DEHB, iletisim ve davranis
bozukluklar1 gibi komorbiditelerle iliskili olmas1 muhtemeldir. Ogrenme gii¢liigii teshisi konan
ergenlerin, gelisimsel olarak normal akranlarmma gore okulu birakma olasiligi 1/2 kat daha
fazladir. Ogrenme giicliigii olan yetiskinler, sosyallesme ve is bulma konusunda zorluk
yasayabilmektedir (Sadock vd., 2013).

2.4. Ogrenme Giicliigiiniin Belirtileri

Ogrenme giiliigii olan ¢ocuklar, engeli olmayan ¢ocuklarin deneyimledigi ayn1 gelisim
asamalarinin cogunu sergiler. Bu, gelisimsel 6zellikleri ve semptomlar ile goriilebilir. Insanlar,
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin diger cocuklarla aynm1 gelisim asamalarin1 yasadiklarina
inanirlar. Bozukluklarindan dolay1 belirli gelisim alanlarinda eksiklikleri vardir (Deniz vd.,
2014).
[Ikogretim Déneminde Gériilen Ogrenme Giigliigii Belirtileri:

o Zayifel yazisi,

e Grup smavlarinda ve yazili sinavlarda diisiik basari,

e Yeni beceriler 6grenmede zorluk yasama,

e Siirekli okuma hatas1 yapmak,

e Zamani sOyleme ile ilgili becerilerde zorluk,

e Tahtadaki yazilari tam ve eksiksiz olarak aktarmada zorluk,

e Giinliik hayatinda daginik olmak (odasinin daginik olmasi, 6dev ve gorevlerini eksik

ve diizensiz yapmast),

e Degisken dikkat siiresi,

e YOn sozciiklerini dogru kullanmakta giigliik cekme,

e Harflerin ve sayilarin yer ve konumlarinin karistirilmasi,

e Soyut diisiinmeyi gerektiren olaylar karsisinda zorlanmadir (Sahin ve Giil-Akoglu,
2011; Melekoglu, 2015).

2.5. Ogrenme Giicliigiiniin Siiflandiriimasi
Disleksi, diskalkuli ve disgrafi, belirli nedenleri ve iliskili semptomlar1 olan 6grenme

giicliigiiniin alt kategorileridir. Ogrenme giiliikleri, okuma giicliigii, matematik gii¢liigii ve
yazma giicliigli olmak iizere {i¢ ana baslik altinda yer olmaktadir. Buna ek olarak, 6grenme
glgcliikleri DSM-4 smiflandirmasinda dort biiyiik baslik altinda gruplanmaktadir. Bunlar;

e Okuma Bozuklugu

e Matematik Bozuklugu

e Yazili Anlatim Bozuklugu

e Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenim Bozuklugudur.
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2.5.1. Okuma Giicliigii

Disleksi, heceleme, yazma ve okuma ile ilgili zorluklar1 i¢eren bir 6grenme giicliigiinii
tanimlamak icin kullanilan terimdir. Bu alanlarda 6grenme siirecinde zayifliklara neden olur,
ornegin hafizadaki kelimeleri siralamada ve yer degistirmede zorluk gibi. Bu zorluk kisinin
dinleme hizini, motor becerilerini ve dilini etkileyebilir. Disleksisi olan kisiler ayrica yazil
dillerini planlamakta gii¢liik ¢ekerler ve bu da onlarin yazili dili kullanmalarini ve anlamalarini
zorlagtirir (Tug, 2011).

Bender (2012), disleksi terimini "beyin ve merkezi sinir sistemindeki islevsel
cksikliklerden kaynaklanan harflerin ve kelimelerin algilanmasiyla ilgili sorunlar” olarak
tanimlamaktadir (Bender, 2012, 13). Ogrenme giicliigii, bir kisinin belitli konular1 6grenme
yetenegindeki eksikliklerdir. Bazi 6grenme giigliikleri okuma giigliikleriyle iligkilidir. Ancak
genel olarak disleksik ¢ocuklarin yasadiklari sorunlara bakarsaniz, akici okumanin 6nemli
bilesenlerini igeren okuma ve okudugunu anlama ile ilgili sorunlar yasiyor olabilirler. Bazi
cocuklar icin kelimeleri okumada zorluk, akici okumada sorunlara yol acarak ¢cocugun metni
akici bir sekilde okuyamamasina neden olabilmektedir (Baydik, 2014).

Ogrenme giigliigii ile ilgili en yaygin sorunlardan biri disleksidir. Disleksisi olan kisiler,
okumanin analiz ve anlama boliimlerinde de sorun yasayabilir. Okumanin altinda yatan analitik
becerilerle ilgili sorunlar da anlamay1 olumsuz etkileyebilir (Balik¢i, 2015). Okuma Gii¢ligii
Olan Cocuklarm Genel Ozellikleri:

e Okuma hizlar diisiiktiir.

e Okurken kelimeler arasinda duraklarlar veya tahminlerde bulunurlar.

o Kelimeleri veya cuimleleri tekrar tekrar okurlar.

e Sesi ayirt etme bozukluklart goriiliir.

e Sag ve solu ayirt etmekte zorlandiklari i¢in harflerin yerlerini degistirirler.
e Okurken “b” ve “d” gibi sembolleri benzer yazimlarla karistirirlar.

e Okurken veya konusurken s6zdizimi hatalar1 yaparlar (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011;
Karabekiroglu, 2015).

Disleksi olan ¢ocuklar genellikle okumay1 sevmedikleri i¢in okulda basarisiz olurlar.
Okuma ve benzeri gorevleri yerine getirirken kaygi seviyeleri artar. Davranig bozukluklari,
davranis bozukluklari, migren, depresyon, geri ¢ekilme basta olmak Uzere pek ¢ok sorun
yasayabilirler. Bir ¢ocugun kisiligiyle ilgili sorunlar, onlarin goriiniirdeki duygusuzluguna,
kayitsizligina ve sogukluguna katkida bulunabilir. Bu sorunlarin ciddiyeti degisebilir ve hatta
cocugun belirli kisilik tipine bagli olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir (Karabekiroglu,
2015).Birgok iinlii kisinin disleksiden muzdarip olduguna inaniliyor. Ustiin zekali ¢ocuklari
olan kisiler bazen okuma sorunlar1 yagamaktadirlar. Bunlar arasinda; Mozart, Edison, Picasso,
Auguste Rodin, Michelangelo, Walt Disney sayilabilir (Karabekiroglu, 2015).

2.5.2. Yazih Anlatim Giicliigii

Yazmak ve okumak ciddi ¢aba gerektirdigi icin birbirinden ayirmak zordur. Ancak el
yazisi, 6grenme giigliigii ¢eken ¢ocuklar ig¢in yazmanin temel sorunlarindan biridir. Harfler
kelime olusturmakta giicliik cektiginde, cizgiler yanlis hizalandiginda veya harflerin sekli
bozuk oldugunda ¢izimler genellikle zorlasir. Sonuglardan bagimsiz olarak, bir¢ok kisi bu el
yazist stilini zorlayict bulunmaktadir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011).
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Yazma, bireyin kazandig1 son dil becerisi oldugu i¢in dil bozukluklar1 arasinda en ¢ok
kaybedilen ve en ¢ok kalic1 olan dil becerisidir. Bir ¢cocuga hem dil bozuklugu hem de yazma
glicliigii teshisi konulursa, bir ¢ocuga yazili dil bozuklugu teshisi konulabilir. Bunun nedeni,
bir¢cok ¢ocugun hem yazma hem de okuma giigliikleriyle miicadele etmesidir (Karabekiroglu,
2015).

Bu yazma giicliigiiniin semptomlarinin siddeti tipik olarak ikinci sinifta azalir, ancak
besinci sinifta siddeti artmaktadir. Yazma giicliigii ¢eken c¢ocuklar, yasa uygun gramer
kurallarina gore kelimeleri hecelemede ve diisiincelerini ifade etmede zorluk yasarlar. Bu
cocuklar i¢in harf ve kelime yazmak, basarisiz olduklar1 i¢in son derece yorucu ve yipraticidir.
Yazim hatalar1 yaparlar, harfleri karistirirlar ve yazarken noktalama isaretlerini unuturlar.
Tahtada yazilanlar1 defterlerine aktarmakta veya defterde yazilanlar1 kopyalamakta zorlanirlar.
Yazma gilicligii ¢eken ¢ocuklarin genellikle belirsiz bir yazi tipine sahip olduklar1 ve yavas
yazdiklar1 gézlemlenebilir. Yavas yazmalari nedeniyle 6devlere gec kaliyorlar ve 6devleri geg
teslim etmektedirler (Elemek, 2008; Sahin, 2010; Tug, 2011; Karabekiroglu, 2015).Yazil
Anlatim Giigliigii Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri:

e Diizensiz ve zayif el yazisi ile karakterizedir.

e Giivensiz yazarlar, harf sekilleri veya sesleri hakkinda bilgi sahibi degildir.

e Sozlerinde sesli ve linsiizleri degistirirler.

e imla, dilbilgisi ve gesitli hatalar yaparlar.

e "b" ve "d" harflerini karistirmak tuhafliklarindan biridir.

e Harflerin ve sayilarin ters versiyonlarini yazarlar.

e Dogu-bati, sag-sol gibi yonlerle ilgili kafa karigikliklarini bunlarla karistirabilirsiniz.
e Zayif paragraf stilleri gozlenir. (Sahin, 2010; Karabekiroglu, 2015).

2.5.3. Matematik Giicliigii
Bir kisinin matematigi anlamadaki zorlugunu ifade etmek i¢in farkli terimler kullanilir.
Bunlardan bazilari;

e Matematik bozuklugu,

e Gelisimsel aritmetik bozuklugu,

e Gerstmann sendromu,

e Akalkuli,

o Diskalkuli,

e Konjetinal aritmetik bozuklugudur (Karabekiroglu, 2015).

Insanlar dért islem veya 6lciim igeren problemler gibi matematik zorluklarini anlamakta
zorlandiklarinda, karsilastiklar1 zorluklar matematik zorlugu olarak adlandirilabilir (Tugrul-
Kalag, 2015). Matematik kavramlariyla miicadele eden ¢ocuklar, iki ve ii¢ boyutlu mekanik
bilgileri ve biitiin parcalar ile parcalar arasindaki iligkileri anlamada eksiklik gosterirler. Bu
eksiklik beklenenden daha erken yaslarda ortaya cikar. Ek olarak, gorsel ve uzamsal algi
sorunlart olan ¢ocuklar, simetri algis1 eksikligi, mevcut matematik 6grenme giigliiklerine
katkida bulunabilir (Tug, 2011).

Sayilar ve aralarindaki iliskileri belirlemek i¢cin matematik islemlerinde kullanilir. Say1
algisi, tiim aritmetik becerilerin temelidir ve matematikte zorluk ¢eken herkesin bagarili olmasi
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icin gereklidir.  Insanlar matematik kavramlarinda zorlanmadan Once say1 algisini
gelistirmelidir (Tugrul-Kalag, 2015).

Bireyin hesaplama diizeyi konusunda siiphe varsa oncelikle bir tan1 konulmalidir. Tan1
kisinin genel akademik performansini agiklamak igin belli bir temele sahiptir ve gucli ya da
zayif olmasi sorunun derinligini ve derecesini gosterir. Ayrica gérme ve isitme bozuklugu gibi
tibbi durumlarin hesaplama zayifligini etkileyip etkilemediginin belirlenmesi gerekmektedir
(Yorganci, 2006). Okul doncesi diizeyde birgok ¢ocuk, sayilar ve iligkili nesneler arasindaki
iligkileri anlama, kavrama ve siniflandirmada zorluklara yol agan matematik sorulariyla
karsilagir (Tug, 2011). Emek, ikinci sinifin sonunun matematik 6grenme gii¢liiglinii teshis
etmek icin miikemmel bir zaman oldugunu soyledi. insanlar, okulun ikinci y1lin1 tamamladiktan
sonra iki agsamali1 matematik problemlerini zorlanmadan tamamlayabilmelidir. Ayrica manuel
toplama ve c¢ikarma islemlerinin yani sira dort islemli matematik problemleri de yapabilirler
(Elemek, 2008). Cocugun bu siireglerdeki eksiklikleri ailesi veya egitim kadrosu tarafindan fark
edildiginde uzmanlara ihtiyag duyulur. Ayrica bireyin disleksi, okudugunu anlama ve
planlayamama, matematik islemlerinde giigliik yasamasina neden olmaktadir (Tug, 2011).
Genel niifus i¢in matematik zorluk oran1 %7'dir. Ayrica matematikte zorluk yasayan kisilerin
yaklasik %20'si okumada da zorluk yasamaktadir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011). Matematik
Giigliigii Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri:

e Performanslarinda bir diizen yoktur.

e Toplama hattin1 yanlis cizerler.

e Soldan toplayarak baslarlar.

e Sayilar ve sembollerin tiimii, olusturduklar1 goriintiilerde ortak bir basarisizlik

temasini paylasir.

e Saati sdylemekte zorlanirlar.

e Bu cocuklar geometrik sekiller ¢izmekte zorlanirlar (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011).

2.6. Tanllama ve Degerlendirme

Ogrenme giicliigiiniin nedenleri bilinmemektedir ve yeterince arastirilmamistir. Farkli
kosullar1 teshis etmek ve degerlendirmek icin farkli araglar mevcuttur. Ogrenme giicliigii ceken
cocuklar giivenilir bir sekilde tanimlayan tek bir teshis yontemi yoktur (Sahin, 2013).

Her problemde oldugu gibi, erken teshis ve miidahale 6grenme giicliigii ceken insanlar
icin onemlidir. Bu nedenle risk altindaki ¢ocuklar, 6zellikle okul dncesi ¢ocuklar dikkatle
izlenmelidir. Orgiin egitim dogrudan bireyin deneyimiyle ilgili oldugundan, &grenme
giicliigiinlin teshisi genellikle okulda yapilir. Motor becerilerin ve konusma bozukluklarinin
tespit edilmesi, 6grenme giicliiklerinden daha kolay oldugu i¢in, aileler daha erken destek alma
egiliminde olabilir. Aileler, cocuklar1 okula gittiginde matematik ve okuryazarlik ile ilgili
sorunlart siklikla fark ederler. Bu nedenle, 6grenmeyle ilgili giicliikleri giderme ¢abalarini
ertelemeleri gerekebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklart normal zekaya sahip olmalarina ragmen
dil gelisimlerinde gecikmeler, algilama sorunlar1 ve koordinasyon zayifliklari vardir bu nedenle
erken tan1 ve miidahale ¢ok 6nemlidir (Deniz vd., 2014; Korkmazlar, 2015).

Degerlendirme siireci, ¢ocugun ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde degerlendirmek icin
ogretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve beden egitimi 6gretmenleri dahil olmak tizere farklh
gecmislere sahip uzmanlar1 gerektirir (Avcioglu, 2015).
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Ogrenme giicliigii DSM-5 de ise Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olarak tanimlanmistir. Tanimlama
kriterleri asagida belirtilmistir.
A. Gerekli girisimlerde bulunulmus olunmasina ragmen en az alti aydir siiren, asagidaki
belirtilerin en az birinin varligi ile belirli 6grenme ve okul becerilerini kullanma giigliikleri:

e So6zclk okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok caba gerektiriyor olmasi

e Okunanin anlamini anlama giigliigii

e Harf sdyleme ve yazma guclikleri

e Yazili anlatim giigliikleri

e Sayi algisi, say1 gergekleri ya da hesaplama giicliikleri

e Sayisal uslamlama (akil yiiriitme) giigliikleri (APA, 2014).

B. 17 yasindaki bir kisinin islevsel bozukluk 6ykiisii oldugu durumlarda, islevsel bozuklugun
klinik degerlendirmesi yerine islevsel bir degerlendirme kullanilabilir. Bunun nedeni, etkilenen
bireyin okul becerilerinin, yaslarina gére beklenenden 6nemli Slgiide diisiik olmasi veya
basarisiz basarinin belgelenmis olmasidir. Bu, dogrulanmis bireysel basari dlgiitlerini bozarak
giinliik etkinlikleri ve okul performansini 6nemli 6l¢iide engelleyebilir. Bu bozuklugun ek
kaniti, okul performansini veya giinliik aktiviteleri 6nemli 6lguide bozabilen uygulanan
degerlendirmeler ve kapsamli klinik degerlendirmeler tarafindan gosterilmektedir. (APA,
2014).
C. Ogrenme giigliikleri, okul y1l1 boyunca baslar, ancak etkilenen okul becerisinin gercekligi,
bireyin sinirl yeterliligini asmadig: siirece tam olarak ortaya ¢ikmayabilir (APA, 2014).
D. Anlamsal bozukluk, diizeltiimemis gérme veya isitme keskinligi, diger zihinsel veya
norolojik bozukluklar, zihinsel ve sosyal zorluklar, okulda kullanilan dili bilmeme veya egitim
ogretimi eksikligi olarak daha iyi agiklanamayan 6grenme giicliikleridir (APA, 2014).
2.7. Ogrenme Giicliiklerinde Miidahaleler

Ogrenme giicliigii ¢ekenlerin egitimcileri ve aileleri, 6grenme giicliigii yasamanin
olumsuz yan etkilerinin listesinden gelmek icin ideal okul programlar1 ararlar. Diger 6zel
gereksinimi bireyler gibi tiim 6grenme giicliigii ¢eken bireylere hitap edecek, uygulamasi kolay
ve temposu yiiksek bir egitimden bahsetmek miimkiin degildir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011).

Ogrenme giigliigii olan bir dgrenci igin bir egitim plani teorik bir gergeveye dayanmali
ve bireyin yasi, smifi, 6grenme giicliigiiniin tiirii ve sosyoekonomik diizeyi gibi faktorleri
dikkate almalidir. Ayrica aile i¢i ¢atigmalar, yanlis ebeveynlik, sosyokiiltiirel eksiklikler, okul
ogretmeni sorunlari, ¢evresel degisiklikler, egitim programlarindan kaynaklanan zorluklar,
o0grenme gilicliigiiniin belirtileri travma sonrasi stres bozuklugunun bir sonucu olarak daha
belirgin hale gelebilir; bu da tedaviyi zorlastirabilir (Karabekiroglu, 2015).
Ogrenme gii¢liigiiniin ii¢ farkli miidahale yontemi vardir. Bunlar iyilestirici yaklasimlar, telafi
edici yontemler ve ikincil sosyo-duygusal sorunlara yonelik midahaleler olarak
gruplanmaktadir (Ebert vd., 2013).
3. OKUL ONCESI DONEMi COCUKLARINDA OGRENME GUCLUGU
3.1. Ogrenme Giicliikleri ve Gelisim Donemleri

Ogrenme giicliigii yasam boyu devam eden bir sorundur. Ogrenme giicliigii genellikle
ilkdgretimde saptansa da farkli gelisim evrelerinde gézlenebilen bazi 6zellikler gostermektedir.
Tablo 1'de 6grenme giigliiklerinin gelisim evrelerine gore incelenmesi gorilmektedir.



Euasian Education & Literatune Yowrnal 2023, Yolume: 17 . 11

Tablo 1. Ogrenme Giigliigii ve Gelisim Dénemleri

Motor becerilerde yetersizlik,

Dilde gecikme ve konusma bozukluklari,

Asiri hareketlilik gibi sorunlarla karsilasilabilir.

Okul oncesi
Donem

Duygusal problemler yasayabilir.
flkdgretim Dénemi El yazis1 kullaniminda ve okumay1 6grenmede giigliikler, miifredat
takip etmekte zorlanmak gibi akademik problemler yasayabilir.

Akademik basarisizliklarin etkisiyle 6zgiiven eksikligi olabilir.

Lise Donemi Duygusal ve sosyal problemler olabilir.
Arkadas edinme ile ilgili problemler yasanabilir.
Yetigkinlik Okuma giigliigii ve sozel olmayan giigliikkler kariyer gelisimini

etkileyebilir.
Kaynak: (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011)

3.2. Erken Cocukluk Dénemde Ogrenme Giicliigii Belirtileri

Dogumdan bes yasina kadar olan donem, "big¢imlendirici yillar" olarak kabul edilir ve
bu dénemde olaganiistii bir 6grenme gergeklesir. Bebekler seslere ve gorsellere dikkat etmeye
baslar ve annelerini diger kadinlardan ayirt edebilirler. Okul 6ncesi yillarda, ¢ocuklar temel
olusturacak bir¢cok bilgi ve beceriyi kazanirlar. Ancak, dgrenme bozuklugu riski tasiyan
cocuklar cesitli alanlarda 6grenme zorluklar1 yasayabilirler. Ogrenme bozuklugu, gelisimsel bir
sorundur ve ¢ocugun dogumuyla baglar; egitim siireci i¢cinde edinilmez. Bu nedenle, 6grenme
bozukluklar1 diger sorunlar veya hastaliklar gibi erken donemde fark edilebilir. Genellikle
anneler, cocuklarin yasitlarindan veya diger kardeslerinden farkli bir gelisim sergiliyorsa
erken fark edebilirler. Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada, 6grenme bozuklugu tanisi konulan
cocuklarin aileleri, sorunu fark ettigi yasla (6;9) taninin konuldugu yas (7;11) arasinda anlaml
bir fark oldugunu belirlemistir (Korkmazlar, 1992). Bebeklik déneminde, pasif ve beklenen
yanitlar1 veremeyen ¢ocuklardir. Cevreyi gdzlemleyip algilamakta zorluk ¢ekerler ve 6grenme
becerisi gelismemistir. Bu donemde dil gelisimi tamamlanmamis oldugu i¢in deneyimlerini
sozel bilgi olarak depolamakta sorun yasarlar. Bu ¢ocuklar, annelerinin yiiz ifadelerini
algilamada ve yorumlamada zorluk ¢ektikleri i¢in baglanma sorunlari yasayabilirler.

Ozel dgrenme giigliiklerinin erken belirtileri genellikle ¢ocugun motor gelisiminde,
isitsel ve gorsel algisinda, dil ve konusma gelisiminde, dikkat becerilerinde gecikmeler ve
problemler seklinde ortaya ¢ikar. Nesneleri farkli sekillerde, renklerde ve biiytikliiklerde ayirt
etme zorlugu, zaman kavramlarini anlama gii¢liigii, zayif el-g0z koordinasyonu, hiperaktivite,
bir sekli kopyalama zorlugu, verilen isleri tamamlamada yavaslik, yonergeleri takip edememe,
isteklerini ifade etmede giligliik, bir fikir veya konu iizerinde takilma, unutkanlik, diistinmeden
hareket etme, hayal kiriklig1 yasadigi durumlar1 kabul etmeme, akran iliskilerinde problemler,
oyun sirasinda asir1 tepkiler, uygun olmayan duygusal tepkiler gibi belirtiler izlenebilir (Diken,
2010).

Okul 6ncesi donemde, sozel olmayan 6grenme giicliikleri agisindan erken belirtiler
genellikle "alarm" niteliginde degil, daha ¢ok "6viiniilecek” nitelikte olabilir. Bu ¢ocuklar,
erigkinler gibi konusabilir, zengin bir kelime dagarcigina sahip olabilir, kolayca ezberleyebilir
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ve bazilar1 okumay1 erken 6grenebilir. Ancak, 6zel 6grenme giicliiiine sahip ¢ocuklar sakar
olabilir, saglam adimlar atmakta zorlanabilir ve sik sik diisebilirler. Bedenin sag ve sol tarafi
arasinda gii¢ ve koordinasyon acisindan farklilik olabilir, sol taraf daha zayif olabilir. Ozbakim
becerilerinde zorluk gekebilirler. Ailenin ¢abalarina ragmen, temiz olmayabilir, dagimik bir
goriiniim sergileyebilirler. Kesfetmeye yonelik oyunlar oynamakta zorlanabilirler. Grup i¢inde
akranlariyla iletisimde gii¢liik yasayabilirler.

Erken c¢ocukluk doéneminde, c¢ocuk beklenen dogru kelime yapisi ve sirasiyla
konusamama, yiiksek sesle sOylenen kelimeleri ve cimleleri anlamama, 6zel kelimeleri
hatirlayamama, isittiklerini hatirlayamama, ritmik oyunlara ve etkinliklere katilamama,
alfabedeki harfleri hatirlayamama, yonergeleri uygulayamama, dogru telaffuz edememe,
yuksek sesle okunan hikayeleri anlamama, dogru kelimeleri kullanamama, ciimleleri ve
diisiinceleri dogru bir sekilde organize edememe, uygun bir siire hareketsiz oturamama, bir
etkinlikten digerine gecememe, gorev alamama, gordiiklerini hatirlayamama, diisiinmeden
konusamama, bir konuya odaklanamama, uzun siire hikayeleri ve sarkilar1 dinleyememe,
soyunamama veya giyinememe, renkleri tanimlayamama, sayamama, kopya edememe gibi
becerilerde akranlarindan farklilik gosteriyorsa, cocukta 6zel 6grenme giicliigii riski oldugunu
diisiindiirmelidir. Erken cocukluk doneminde, Ogretmenlerin sistematik olarak yaptiklar
gozlemler, 6grenme sorunlarini belirleme konusunda oldukc¢a yararli olabilmektedir (Steele,
2004).

Erken cocukluk doneminde, dil gelisiminde gecikme, dogru telaffuzda giicliik, sinirl
kelime dagarcigi, kelime bulma ve isimlendirme giicliigii, temel kelimeleri karistirma, kelime
veya hece doniistirmede zorluk (6rnegin, mavi yerine vami demek, sifon yerine fison demek),
harf-ses iliskisini 6grenmede giigliikk, kafiyeli kelimeleri kullanmada zorluklar gozlenebilir.
Motor becerilerde, ¢izim veya kopyalama isteksizligi, diigme ilikleme, makas kullanma, catal-
kasik kullanma, ayakkabi1 baglama, geometrik sekilleri ¢izme gibi yetersizlikler goriiliir. Dikkat
gerektiren oyunlar1 reddetme, dikkat ve konsantrasyon giicliikleri, asir1 hareketlilik,
dikkatsizlik, bir isi siirdiirme zorlugu, koordinasyon giigliigii (bisiklet siirme, ip atlama gibi),
plan yapamama, diistinmeden harekete gecme, benzer sembolleri ayirt etme giicliigii, benzerlik-
farklilik kavraminin gelisiminde zorluklar, figlir-zemin ayrimlama giigliigii, sdzel yonergeleri
karistirma, uyaranlari siniflandirma, gruplandirma, siralama zorlugu, yon karisikligi (kitaba ters
tutma, ayakkabilar1 ters giyme), mekan kullanma giigliikleri erken ¢ocukluk déneminde risk
faktorleri olarak gortlmektedir. Bu dénemde goriilen diger belirtiler arasinda renk, say1, 6nce-
sonra, On-arka gibi kavramlar1 6grenmede zorluk, rutini takip etme gii¢liigii, yasitlarla iliski
zorlugu, el tercihinde gecikme yer almaktadir. Isitme alaninda akustik ayrim, konusma igin
gereken 6nemli bir beceridir ve bu becerinin yoklugunda konugma bozukluklar1 gormektedir.
4. SONUC

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin temel becerileri edindigi, kesfettigi ve gelistirdigi
onemli bir zamani ifade etmektedir. Bu donemde, baz1 ¢ocuklar 6grenme giicliigii yasabilmekte
dil, matematik, okuma, yazma gibi alanlarin yaninda sosyal alanda da akranlarina goére farkl
davraniglar gosterebilmektedir. Yasanilan bu gelisimsel sorunlar, bir takim davranigsal
sorunlara da yol agabilmektedir. Cocuk oyun sirasinda yasitlariyla dogru iletisim kanallarini
kullanamayarak grupta diglanabilir. Gerekli bilgiye sahip oldugu halde dil gelisimi, bilissel
gelisim ya da motor gelisimdeki sikintilardan dolayr kendisini ifade edemedigi icin agresif
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tavirlar gosterebilir. Gosterdigi agresif tavirlar sonucunda uyum sorunu gdze ¢arpar. Ozgiiven
duygusunun gelisimi agisindan okul 6ncesi donemindeki yasantilarin ileriki yaslarda 6nemi
diisiiniildigiinde, cocugun giiven kirici durumlarla karsilagsmasi oldukga risklidir. Bu donemde
anaokulu ve ya kres ortamlarinda arkadaslari ile etkilesimde pasif kalmay1 secebilir. Ancak ev
ortaminda anne, baba ve ya kardese yonelik kars1 gelme, zarar verme davraniglar1 gosterebilir.

Yukarda 6zgiil 6grenme giigliigii ile ilgili aciklanan tanim ve belirtiler, genel anlamda
ifade edilmistir. Bu belirtileri tasiyan her ¢ocuk i¢in 6grenme giigliigline sahiptir demek
mimkiin degildir. Ancak yapilan arastirmalar ve izlenen yontemler agisindan bakildiginda bu
tarz belirtiler tasiyan ¢ocuklarla ilgili olarak 6dnlem alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Alinacak olan onlemler egitsel kaynakli oldugundan, ¢ocuk iizerinde hicbir olumsuz etki
birakmayan hatta her hangi bir tan1 siirecine girmese de performansini arttirict olumlu etkiler
yarattigt konu hakkinda incelenen ¢alismalarda vurgulanmaktadir. Bu nedenle ailelerin bu
sekilde durumlarla karsilastiklarinda sogukkanli olmalar1 ve panige kapilmamalart ¢ok
onemlidir. Cocuklarda kiigiik yasta fark edilen 6grenme giicliigii belirtilerine rastlandiginda
yapilan etkinlikler sonrasinda okul donemine hazirlik ve okula uyum siirecinde ¢ok verimli
doniitler alinmaktadir. Bu donemde ¢ocugun bas etmesi gereken akademik ve sosyal alanlar
daha az oldugundan 6nemli bir zaman kazanilmaktadir. Yukarida da s6z edildigi gibi ertelenen
veya zeka dizeyinin yiksek olmasindan kaynaklanan durumlardan dolayir genellikle aileler
ilkdgretim 2. — 3. siniflarda bir uzmana bas vurma geregi duymaktadir. Bunun sonucunda da
okuma, yazma, matematik, alanlarinda ve sosyal iliskiler anlaminda yapilan ¢aligmalarda
¢ocugun daha yogun takip edilmesi gerekmektedir.

Cocuklarda erken yasta fark edilen belirtiler, ileriki egitim hayatini son derece olumlu
sekilde etkilemektedir. Yapilandirilmis ve dogal ortamlarda siirdiiriilen 6zel egitim hizmetleri
olumlu sonuclar vermektedir. Uzmanlar tarafindan yapilan test ve degerlendirmeler sonucunda
cocugun sikint1 yagadigr alanlar ve 6grenme bi¢imi belirlenmektedir. Bu sayede ¢ocugun hangi
alanlarin1 gelistirilmesi gerektigi belirlenerek, performansi en iist diizeye ¢ikarmak hedeflenir.
Bu surecte ailenin dogru ve agik bir sekilde bilgilendirilmesi ¢ok 6nem tasir. Okul oncesi
donemde olan bir ¢ocuk icin, bilissel siireclerle ilgili yapilan dikkat, algi, bellek calismalarinin
geregi yadsinamaz. Ancak goz ardi edilmemesi gereken bir baska konuda ¢ocugun basari
duygusunu tatmasina imkan saglamaktir. Cocugun 6grenme stratejisini belirlerken iistiin olan
yanlar1 saptanmali ve ilgi alanlar1 belirlenmelidir. Ozellikle sanatsal ve sportif faaliyetler
degerlendirilmelidir.

Ayrica, O0zguven duygusunun temellerinin atildigi bu donemde c¢ocugun yasitlart
arasinda karsilastig1 ya da karsilasma olasilig1 bulunan olumsuz durumlarla bas edebilmesini
ogretmek ¢ok dnemlidir. Asirt gliven ya da asir1 glivensizlik gibi duygular, 6grenmenin 6niinde
bir set olusturabilir. Bunun sonucunda da cocugun gercek zeka potansiyelini gosterememesine
neden olabilir. Okul 6ncesi donemde 6grenme giigliigii olan cocuga yonelik yapilacak tiim
etkinlik ve caligsmalarda ailelerin, egitimcilerin ve uzmanlarin is birligi iginde caligmasi, bir
sonraki adima gecerken titiz degerlendirmeler yapilmasi, cocugun siire¢ icerisinde daha
basarili, saglikli ve en 6nemlisi daha mutlu olmasinin anahtaridir.

Sonu¢ olarak, her c¢ocugun farkli bir sekilde gelistigi gercegi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, erken tan1i ve uygun egitim ile destek alma siireci, bireyin gelisimi
acisindan son derece dnemlidir. Ozgiil 6grenme bozuklugu gibi bir durum, genellikle okula
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baslama doneminde fark edilir ve erken miidahale ile cocugun yasayabilecegi biiyiik sorunlarin
oniine gecilebilir. Risk belirtileri erken tespit edilir ve uygun 6nlemler alinirsa, gocuk okula ve

yagsama daha hazir bir sekilde katilabilir. Erken miidahale, cocugun okul ve hayat deneyimlerine
daha kolay uyum saglamasi i¢in son derece 6nemlidir. Ogrenme giigliigiine sahip gocuga
yonelik erken donemde yapilacak c¢alismalar sayesinde 6zgiiven duygusunun olumlu yonde
gelismesi, temel okuma, yazma, matematik c¢aligmalarin1 yapilmasi, algi, dikkat ve bellek
gelisiminin saglanmasi acisindan son derece onem tagimaktadir.
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