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Ozet

Bu ¢aligmada hafif diizeyde zihinsel engelli 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimleri i¢in uygulanan, Orff ve
Ulwila yaklagimlar1 incelenmistir. Arastirmanin amaci hafif diizeyde zihinsel engelli 6zel gereksinimli bireylerin
egitimlerinde Orff ve Ulwila yaklagimlarinimn kullanilmasi ve /veya uygulamalar sirasinda etkilerin, karsilagilan
sorunlarin durum tespitinin yapilmasidir. Calisma bu kapsam ve amag¢ dogrultusunda ulasilacak bilimsel
sonuglar1 ile alanina katki yapacak Oneme sahiptir. Arastirmanin yonteminde, sistematik derleme modeli
kullanilmstir. Veriler problem kapsaminda olan basili ve elektronik kaynaklar (kitap, dergi, tez v.b) yoluyla elde
edilmistir. Veriler, betimsel icerik analizi yoluyla islenmistir. Betimsel analiz teknigi ile ¢éziimlenmesi yoluyla
ulasilan bulgular alt problem sirasiyla yer almaktadir. Arastirmanin sonug tartisma ve 6neriler kisminda, Orff ve
Ulwila yaklagimlarmin hafif diizeyde zihinsel engelli 6zel gereksinimli Ogrenciler iizerinde olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler, miizik egitimi, Orff, 6zel egitim, Ulwila

ORFF AND ULWILA APPROACHES IN THE MUSIC EDUCATION OF MILD MENTALLY
DISABLED INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS

Abstract

In this study, Orff and Ulwila approaches applied for the music education of individuals with mild mental
disabilities and special needs were examined. The aim of the research is to use Orff and Ulwila approaches in the
education of individuals with mild mental retardation and/or to determine the effects and problems encountered
during applications. The study has the importance to contribute to the field with the scientific results to be
achieved in line with this scope and purpose. In the method of the research, the systematic review model was
used. The data were obtained through printed and electronic sources (books, journals, thesis, etc.) within the
scope of the problem. The data were processed through descriptive content analysis. The findings obtained
through the analysis with the descriptive analysis technique are listed in the order of sub-problems. In the
conclusion, discussion, and suggestions part of the study, it was determined that Orff and Ulwila approaches had
positive effects on students with mild mental disabilities and special needs.

Keywords: Mildly mentally retarded individuals, music education, Orff, special education, Ulwila

! Bu calisma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Yiiksek Lisans programinda sunulan, yazarlardan Cem incesu’ya ait “Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin Miizik Egitimlerinde Kullanilan Egitsel Yaklagimlar Uzerine Bir Sistematik Derleme
Calismast: Orff ve Ulwila Ornekleri” baslikli seminer calismasindan iiretilmistir.
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GIRIS

Insanin anlama 6grenme bilme istegi, egitimin kurumsal bir yapiya déniismesine neden
olmustur. Yasamin her alaninda bilgilerin giincellenmesi, bu yapinin temelini daha da
saglamlastirmaktadir. Egitim ¢ok genis bir kavram oldugu i¢in alanlar1 ve igerikleri de ¢ok
genistir. Duyularin egitimi, aklin egitilmesini kolaylastirir, somut ve kalict bir hale
getirilmesini saglar. Miizik egitimi disiplinler aras1 gecisleriyle diger duyularin egitilmesine
ve aklin egitilmesine katki saglamaktadir.

Birgok egitimci ve disiiniir, miizikle ilgili diisiincelerini iki bin bes ylizy1l Oncesinden
belirtmistir.

Tarman (2016)’daki calismasinda Konflicyts (M. O 552-479) miizigin kisisel ve toplumsal
giiciine isaret etmis, Ustiin insan, miizigi, kiiltiiriin milkemmellesmesi yolunda kullanan
insandir Platon (M.0.427-347) miizigin Ritim ve armoni, insan ruhunun derinliklerinde ruh
ve beden arasinda duran, viicudun zarafetini ve insan zekasmni 6ne ¢ikaran dogru yolda
oldugunun tek ve en giiclii gdstergesidir Aristoteles (M. O 384-322). Iyi bir karaktere
ulasmada erken ve yogun bir miizik egitiminin 6nemini vurgulamistir’’

Anlasilmaktadir ki filozoflar gore, miizigin insan hayatindaki yeri ¢ok Onemlidir. Miizik
egitiminin erken yastan itibaren verilmesi bireyin iyiligine olacaktir. Erken yasta verilen
miizik egitiminin, sosyal, biligsel, psikomotor ve dil gelisimine katkisin1 yapilan
arastirmalardan bilmekteyiz.

Aristoteles’e (Akderin, 2018:263) gore Miizik zevk duyulacak seyler arasindadir. Erdem
dogru seylerden zevk almak ve dogru seyleri begenmek olduguna goére dogru diisiince, iyi
ahlak ve asil davraniglardan miizik yoluyla zevk almaktan daha 6nemli olamaz.

Neyin dogru neyin yanlis olduguna dair ayrim yapabilenleri erdemli insanlar olarak
tanimlayan Aristoteles, konusu itibariyle aklin egitimi {izerine bir¢cok eser vermistir. Yine
Aristoteles’e (2018:264) gore miizik akil tizerinde dogrudan etkide bulunmaktadir.

Buna gore, bireylerin miizik egitimine ne kadar ihtiyact oldugu koyulmaktadir. Ciinkii miizik
ritmik olarak diizenli, melodik olarak ahenkli bir yapiya sahiptir.

Bu yapisi itibariyle miizik egitimi, duygularin kesfedilmesine ve duygular1 diizene getirmeye
yardimc1 olur. Bu 6zel gereksinimli bireyler icin de gegerlidir. Biligsel agidan zorlanan 6zel
gereksinimli bireylerin bilgiyi ve miizigi Ogrenmeleri i¢in bazi yontem ve teknikler
uygulanmaktadir.

Aragtirma; hafif diizeyde zihinsel engelli 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde Orff ve
Ulwila yaklagimlarinin kullanilmasi1 ve karsilasilan sorunlara iliskin durumun tespit
edilmesini amaglamaktadir.

Nitel yontemle ve sistematik derleme modelindeki ¢alisma; Hafif diizeyde zihinsel engelli
0zel gereksinimli bireylerin miizik egitimleri nasildir? Sorusu kapsaminda asagidaki
basliklarda yiiriitiilmiistiir.

1. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin miizik egitimlerinde Orff Schulwerk yaklasimi
nasil kullanilmaktadir?

a) Miizigi 6grenmeleri /uygulamalar igin katkilar1 nasildir?
b) Kisilik gelisimlerine katkilar1 nasildir?

c) Sosyal gelisimlerine katkilar1 nasildir?
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2. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin miizik egitimlerinde Ulwila yaklasimi nasil
kullanilmaktadir?

a) Miizigi 6grenmeleri /uygulama i¢in katkilari nasildir?
b) Kisilik gelisimlerine katkilar1 nasildir?
c) Sosyal gelisimlerine katkilar1 nasildir?
Ozel Egitim
Ozel gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaclary; bilissel, sosyal, psikolojik olarak farkli egitsel

nitelikleri gerektirmektedir. Bu farkli egitsel nitelikler, onlarin 6grenme stillerinin bilinmesini
kurumsal bir yapiya doniistiirmiistiir.

Ozel Egitim Yonetmeligi (2021)° gore 6zel egitim, bireysel ve gelisim dzellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamh diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak {izere gelistirilmis egitim programlar1 ve 06zel olarak
yetistirilmig, personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi, ifade eder.

Malkog (2022:3)’e gore Ozel egitim, bedensel, zihinsel, duygusal veya sosyal gelisim
ozellikleri yoniinden farkli olarak diinyaya gelen bireylerin ihtiya¢ duyduklari, gereksinimleri
dogrultusunda egitim alarak gelisimlerini tamamlamaya calistiklar1 bir egitimdir.

Ozel egitimi talep eden bireylerin dogadan gelen kalitsal dzellikleri vardir. Bu 6zellikler
aldiklar1 egitimin seklini de belirlemektedir. Ozel egitim alan uzmanlar1 bu &zellikleri goz
oniinde bulundurarak 6zel gereksinimli Ogrencilerin egitim ve Ogretim hayatlarina katki
saglarlar.

Tim bu 6zel gereksinimleri dikkate alarak sadece konunun uzmanlarmm degil; toplumdaki
herkesin bu konuya kars1 duyarli olmas1 gerekmektedir. Ciinkii gelismis bir toplumdan s6z
edebilmek i¢in toplumun her kesiminin deger gordigii din, dil, wk ve engel gézetmeksizin
herkesin bir arada rahatca yasayabildigi anlayish bir ortamin varligindan s6z etmek gerekir.

Gelismislik her seyden once bir anlayis meselesi oldugu icin gelismis iilkeler ayn1 zamanda
0zel egitime ihtiya¢ duyan vatandaslarma da sahip ¢ikar.

Ozel Egitimde Miizik Egitiminin Yeri

Ozel egitim &grencileri soyutlama yapmakta zorlandiklar1 bilinmektedir. Buradan hareketle
0zel gereksinimli bireyler kavramsal diisiinemedigi icin kavrama ait konugmalar da
yapamazlar. Bu ylizden duyular onlar i¢in 6nemli bir 6grenme aracidir. Miizik egitimi 6zel
gereksinimli bireyler i¢in ¢ok fonksiyonlu bir disiplindir. Miizik araciligiyla diger disiplinlerle
is birligi yapilabilir. Iyi bir miizik egitimi yaklasimiyla, dzel egitim &grencileri biligsel
gelisim, sosyal gelisim, psikomotor gelisim ve dil gelisimi agisindan kendilerini
gelistirebilirler.

Pratt’a (1991) gore yapilan arastirmalardan da anlasilacagi gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde
miizik ¢cok degerlidir. Miizigin bu kadar degerli olmasinin nedeni basar1 getiren bir etkinlik
olmasidir. Miizigin getirecegi basar1 egitimciler i¢in ¢ok dnemlidir ve goz ardi edilmemelidir.
Ciinkii engelli ¢ocuklar i¢cin basarinin kendisi ¢ok dnemlidir. Basar1 motivasyonu artirir ve
cocuklarin kendilerine glivenmelerini saglar, bu da ¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma
isteklerini pekistirir (akt. Nagakci ve Dalkiran 2016).

Pelitteri, J. (2000:380)’deki caliymasinda miizik egitimiyle miizik terapiyi birbirinden
ayrrmak gerektigini, miizik egitimin sadece miiziksel hedefleri i¢erdigini; miizik terapisinin
hedefinin ise miizik egitimiyle psikolojik hedeflere ulasmak oldugunu soyler.
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Ozel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinin, dgrencilerde terapi etkisinin de olusmasi
beklenir. Bu onlarin yasamlarmna ¢ok 6énemli katkilar yapmaktadir.

Ozel gereksinimli dgrenciler, duyularmi ve duygularmi kontrol etmekte zorlandiklar: igin
neyden zevk alacaklarini bilemezler. Duyular1 egitilen zihinsel yetersizligi olan birey daha
nezaketli, empati kurabilen toplum i¢inde uyumlu bir birey haline doniisebilir. Aksi halde ¢ok
agir i¢sel ve dissal zorlanmalarla karsi karsiya kalacaklardir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Bireyler

Ozel Egitim Yonetmeligi (2021)’ne gore “’Ozel gereksinimli birey, bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren
bireydir. Ayni yonetmelik, hafif diizeyde zihinsel engelli bireyi de; zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine sinirh diizeyde ihtiyaci olan birey olarak ifade etmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin kuramsal gercevesi ¢cok genistir. Bu cergevenin iginde, ¢ok agr,
agr, orta, hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler, down sendromlu bireyler, ¢cok agir, agir orta,
hafif diizeyde otizm bozuklugu olan bireyler, istiin yetenekli bireyler, gorme ve isitme engelli
bireyler ve daha bir¢cok 0zel gereksinimli birey gruplamasi mevcuttur. Bu c¢aligma hafif
diizeyde zihinsel engeli olan 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerini inceleyecektir.

Yukaridaki tanim1 dogrultusunda, yapilan bu ¢alismadaki arastirmalar, hafif diizeyde zihinsel
engeli olan bireylerin hepsini kapsamaktadir.

Carl Orff’un Orff Schulwerk Yaklasimi

Orff yaklagimi ritmik ve melodik enstriimanlariyla diinyada ¢ok popiiler bir miizik egitimi
yaklagimdir. Orff yaklagimi hakkinda giiniimiizde de bir¢ok calisma yayinlanmaktadir.

Orff C. (2003) Orff-Schulwerk, bir Alman besteci ve miizik egitimcisi olan Carl Orff (1895-
1982) tarafindan gelistirilen elementer miizik ve hareket egitimi yaklagimidir. Bu yaklasimin
cikis, noktasi, 1924 yilinda Miinih Giinther Dans Okulundaki bir grup dansgi miizisyenden

olusan toplulugu, hareket ve ritim iizerine e§itmek iizere planlanan birtakim c¢aligmalardir
(akt. Eren, 2012).

Orff yaklagimindaki aktif katilim bireylerde 6zgiiveni saglamaktadir. Bu da sosyal ve kisisel
gelisim agisindan ¢ok degerli bir seydir. Bu yaklasimin en kabul goriir tarafi hemen hemen
her miiziksel seviyedeki kisiye uygulanabilir olmasidir.

Eren (2012)° e gore Orff-Schulwerk’in en biiyiik giicli; seckinci bir anlayis, giitmemesinden
kaynaklanir. Bu yaklasim, yalnizca secilmis, ayricaligi olan, yetenekli bireyler i¢in degil
biitiin bireyler i¢in yaratilmistir.

Sadece baslangi¢ seviyesindeki miizik dgrencileri i¢cin degil; 6zel egitim dgrencileri i¢in de
cok elverigli bir yaklagimdir. Bu onlarin zeka gelisimi i¢in dnemlidir.

Gerdrud Orff elli y1ldir ¢ocuklarla yaptig1 ¢aligmalarda, miizigi sadece egitim i¢in degil; terapi
amacl da kullandi. Miizik egitimini tamamlamisti. Eski kocas1 Carl Orff’la beraber miizigi,
Orff Schulwerk’i, ¢ocuklar i¢in kullaniyordu. Bu pratik bilgiler dogrultusunda 1963’ten beri
Miinih, Isvigre ve Kaliforniya’daki pediatri kliniklerindeki ve 6zel egitim okullarindaki miizik
uygulamalarina ilham verdi (Plahl, 2013).

Diger uygulamalara kiyasla en ¢ok uygulanan miizik egitim yaklagimidir. Orff ¢algilari, 6zel
egitim uygulama okullarinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
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Heinrich Ullrich’in Ulwila Yaklasim

Ulkemizde ¢ok yaygm bir miizik egitim yaklasimi olmamasma karsin, ¢cok etkili bir miizik
egitim yaklagimidir.

Miizik terapinin en yeni yontemlerinden biri olan Ulwila ydntemi, renkli nota sistemi
Heinrich Ullrich tarafindan 6zel miizik egitimi ve 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar i¢cin miizik
terapi igin gelistirilen ilk miizik egitimidir. Ve ilk miizik 6zel egitimi 6gretmenidir (Toth-
Bakos, 2016).

Sentiirk vd., (2020)’deki ¢alismasinda “Ullrich, temel egitim olarak miizik egitiminin
uygulandigi Tom Mutters Schule’nin kurucusudur. Tam zamanl bir 6zel egitim okulu olan bu
okul Almanya’nin Frankenthal sehrinde bulunmaktadir. Ullrich Tom Mutters Schule’de
miizik yaklasimmi uygulamis, ve engelli bireylerden olusan bir orkestra olusturmustur. ilk
olarak Almanya’da kullanilan bu yaklasim miizik egitimcisi Anna Vetd tarafindan
Macaristan’da da taninmig, ve benimsenmistir. Bir¢ok 6zel egitim okulunda Ulwila yaklasimi
kullanilarak miizik egitimi verilmekte ve orkestra ¢alismalar1 yapilmaktadir” belirtmistir.

Ozel egitim dgrencileri icin dzgiiven ¢ok onemlidir. Zihinsel kapasiteleri sinirli oldugu i¢in
egitim destegiyle beraber kendilerinin bir seyleri basartyor olmalari onlar i¢in ¢ok énemlidir.

Tiszai (2015) “Heinrich Ullrich sarki s6ylemek, miizik dinlemek, ¢algi performansi, dans,
dogaclama, kompozisyon ve calgi yapimi gibi yedi farkli miizik egitimi alanini igeren
kapsamli bir yontem gelistirmistir. Yaklasimi Kodaly’nin ilkdgretim doneminde sarki
sOyleme yaklagimina benzerdir. Bu c¢alisma, onun yaklasiminda renk sistemi ve orkestra
miizigine odaklanmaktadir” (akt. Sentiirk vd., 2020).

Baz1 disiplinleriyle diger miizik egitim yaklasimlarina benzer taraflar1 olmasina karsm, bu
yaklagimim diger miizik egitim yaklagimlarindan kendisini ayiran tarafi renkli nota sisteminin
cok kolay 6greniliyor olmasidir. Bu yaklasim 6zel egitim 6grencileri igin tasarlanmistir.

Bulgular ve Yorum

1. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin miizik egitimlerinde Orff Schulwerk
yaklasimi nasil kullanilmaktadir?

a) Miizigi Ogrenmeleri /Uygulamalar1 i¢in Katkilar:

Orff. C’ye (1932/2011:68) gore “Cocuk i¢gin miizik egitimi miizik dersinde baglamaz. Oyun
zamani baslangi¢c noktasidir. Kisi miizigi kendi ortaya ¢ikarmali. Onemli olan g¢ocugun

rahatsiz edilmeden, igsel olan1 disa vurarak oynamasina izin verilmesidir” (akt. Schumaher,
2013).

“Orff Miizik Terapisi ¢ok duyusal bir terapidir. Miizikal materyalin kullanimi1 -fonetik-ritmik
konusma, serbest ve metrik ritim, hareket, konusma ve sarki sOyleme, melodiler,
enstriimanlarin  kullanimi tiim duyulara hitap edecek sekilde diizenlenmistir (G. Orff

1974/1980:9. akt Schumaher, 2013).

Voigt (2003) Orff Miizik Terapisinin baslangi¢ noktasi, cocugun gercek gelisim diizeyidir.
Wang & Sogin (2008) Orff-Schulwerk'in temeli, miizik yapmanin biitiinsel ve ¢ok boyutlu bir
aktivite olarak anlasilmasidir (akt. Kaikkonen and Kivijarvi, 2013).

Perki6 (2013)’deki ¢alismasinda “Calma, sarki sdyleme, konusma, hareket, dans ve dinleme
ogrenme ve O0gretme siirecinin merkezinde yer alir” belirterek Orff yaklagimimin biitiinsel bir
yaklagim oldugunu belirtir (akt. Kaikkonen and Kivijarvi, 2013).
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Orff’un felsefesindeki temel kavram, hareket, konusma ve dogasinda bulunan dogal
ritimlerden miizik yaratmaya yonelik evrensel egilim olarak tanimlanan "temel miiziktir. Orff
terapi modelleri 6zel egitimde cocuklar, gengler, yetiskinler ve ¢ok cesitli engelleri olan
yaglilar i¢in kullanilmaktadir (Bruscia,1988).

Orff, G. (1980, s.9)’a gore Her seyden once Orff-Schulwerk'te miizik, musiki "kelime, ses ve
hareket i¢inde biitiinsel bir sunum" anlaminda anlasilir (akt. Voigt, 2003).

Orff “un ilk meslektaslarindan besteci ve miizik pedagogu William Keller, 1960'lardan beri
engelli cocuklar ve ergenlerle calisti. Keller, “Elemental Miizigi, her insanin dogasinda
bulunan orijinal, merkezi miizikal giiciin gergeklestirilmesi olarak adlandirilabilir” diyor
(Keller, 1980: 17-19. akt Schumaher, 2013).

Tim bu bulgular 15183mda Orff yaklagimi, miizik egitiminde miizigi 6gretmekten ¢ok miizigi
hissettirmeyi amaglamaktadir. Miizigi hisseden hafif diizeyde zeka geriligi olan 06zel
gereksinimli bireyler, miizigi 6grenmek i¢in kalic1 bir zemin olustururlar. Ve 6grendiklerini
bu zeminin dogrultusunda uygularlar.

Ciinkii baslangic asamasinda hafif diizeyde zeka geriligi olan bireye miizigi 6gretmeye
calismak onu miizik yapmaktan sogutabilir. Hicbir sey yapamayan Ogrencinin serbestge
sallanmasi bile Orff yaklasimimdaki kazanimin ger¢eklesmesini saglar.

Orff yaklagimi miizik egitimini ¢algi, san, nota egitimi, ritim egitimi, solfej egitimi, koro
egitimi gibi geleneksel 0gretim yontemleri gibi ayirmaz. Orff yaklasimi, konusma, sarki
sOyleme, koro, enstriiman ¢alma (orff ¢algilar1), hareket ve dans gibi unsurlar1 biitiinsel bir
sekilde ele alir. Bu da hafif diizeyde zeka geriligi olan 6zel gereksinimi olan bireylerin miizik
egitiminin i¢inde kalmalarini saglar. Bu da miizikte biitiinii gérmelerine yardimei olur.

b) Kisilik Gelisimlerine Katkilar1

Plahl (2013)’deki calismasinda Orff Miizik Terapisinin temel katkisi, miizigi insan gelisimi
icin kullanan ¢ok-duyulu gelisimsel yaklagimdir.

Voigt (1998)’ e gore Kinderzentrum Miinchen'de Orff Miizik Terapisine bagvuran bireylerin,
(miisterilerin)yelpazesi ¢ok genistir. Dil bozuklugu, zeka geriligi ve serebral palsi gibi fiziksel
engelleri olan ¢ocuklar1 igerir. Miizik terapi goren danisanlar arasinda otistik, gorme ya da
isitme engelli cocuklar da bulunabilir.

Plahl (2013)’deki ¢alismasinda Gertrud Orff, bu 6zel miizik terapisi yaklasimimin oncii bir
kurucusu olarak, her zaman bir ¢ocugun gelisim potansiyelini vurguladi ve bu baglamda,
cogunlukla gelisimsel olarak gecikmis c¢ocuklarla yapilan terapide alinan eksikliklerin
perspektifinin aksine “yeterlilik” kelimesini kulland1.

Orff Miizik Terapisinin felsefesi hiimanisttir ve gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuklarin pozitif
potansiyelini vurgular. Ayn1 zamanda, gelisimsel problemler hakkinda bilgi icin, gelisim
psikolojisinden yararlanilir ve kisilik gelisimi de dahil olmak iizere ¢ocuklarin gelisim
stireclerinin ve ebeveynlerinin ve kardeslerinin karsilastigi problemlerin anlasilmasi saglanir
(Voigt,2003).

Orff Miizik Terapisi, Almanya'daki sosyal pediatrinin 6zel klinik ortaminda Gertrud Orff
tarafindan gelisimsel sorunlari, gecikmeleri ve engelleri olan ¢ocuklarda kullanilmak iizere
gelistirilmistir (Voigt, 2003).

Carl Orff” un iyi bilinen "temel miizik" tanimi, temel miizigin sosyal, biitiinlestirici pedagoji
ve terapdtik amaglar i¢in kullanilmasini miimkiin ve anlamli kilan ana nedenler igerir
(Schumacher, 2013).
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Kaikkonen and Kivijarvi, (2013) Orff-Schulwerk 6grenci merkezlidir.

Insan, cevresinde olan ve biten seyleri anlamak icin zihnini diizenlemeye ¢alisir. Bu insanin
kendisini giivende hissetmesine neden olur. Miizik yapist itibariyle ritimsel kaliplarindan
dolay: diizenli bir disiplindir. Insanlarin miizigi sevmelerinin en bastaki nedeni ritimsel kalip
iizerinde uygulanan sozciilerin melodilerin armonilerin isitsel olarak bir diizen igerisinde
geliyor olmasidir. Siirekli tekrarlanan ritimsel kaliplar insanda rahatlamaya neden olur. Orff
yaklagiminda en temel unsur ritmik yapidir.

Hafif diizeyde zeka geriligi olan dgrenciler Orff’un bu pedagojik yaklagimiyla sezgisel olarak
miizigin igerisinde olmalar1 saglanir. Bu diizenli devinimle onlarin zihinlerinin rahatlamalar1
saglanir. Bu onlarin kisilik gelisimleri adina ¢ok dnemlidir.

¢) Sosyal Gelisimlerine Katkilar1

Spontane yaratici aktivitede ¢ocuk kendini 6zgiirce ifade etmeli, ifadesine bi¢im vermeli ve
bunu sosyal iliskilerde kullanmalidir” (G. Orff 1974/1980: 9.akt, Schumacher, 2013).

Eren’e gore (2012) Cok duyumlu yaklagimi, yaraticiliga verdigi onem, bireysellik yani sira
sosyallesmeyi ve grup calismalarini tesvik eden anlayisi, herkesin kolaylikla yer bulabilecegi
elementer yapisi sayesinde Ogretmenin yapacagi planlamalarda ve uygulamalarda esneklik
saglayacak ve onu giiclendirecek noktalar1 i¢erisinde barindirmaktadir.

Kaikkonen and Kivijarvi, (2013) Orff-Schulwerk gergekten de eylemler ve tepkilerle ilgilidir.
Orff-Schulwerk'in ilkelerini anlamak ¢ok 6nemlidir, ancak bundan daha fazlasin1 yapmak
esastir.

Enstriimanlar, ¢ocugu aktif olarak katilmaya tesvik eder ve miizik terapi ortaminda sosyal
olarak etkilesim i¢in bir aragtir (Orff, G. 1980:9 akt. Voigt, 2003).

Orff, G. (1980;1989)’a gore Dogacglama Orff Miizik Terapisinde merkezi bir faktordiir ve
miizik yapmanin yani sira spontane oynamay1 da igerir. Dogacglama, ¢ocuk igin yaratici bir
uyaran saglamaya hizmet eder (akt. Voigt, 2003).

Orff seansi tipik olarak, bireyi (miisteriyi) ana faaliyete hazirlayan ve ayni zamanda grup
etkilesimini tesvik eden bir "1sinma" veya agilis faaliyeti ile baslar (Bruscia, 1988).

Voigt (1998)’ e Orff Miizik Terapisinde terapi tespitlerinin siklikla belirlendigi dort gelisim
alan1 vardir. Bunlar sosyal-duygusal gelisim, isitsel gelisim, dil gelisimi ve motor gelisim
alanlaridir.

Orff yaklasiminin en temel unsuru ritmik yapisidir. Sarki syleyen, enstriiman calan (ritmik
ve melodik orff calgilar1), hareket ve dans eden hafif diizeyde zeka geriligi olan bireyler,
birbirleriyle iletisime gegerler. Bu onlarin miizik ve miizigin igerisindeki ritmik yap1
sayesinde anda kalmalar1 saglanir. Bu onlarm sosyal gelisimleri i¢in ¢ok dnemlidir.

2. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin miizik egitimlerinde Ulwila yaklasimi nasil
kullanilmaktadir?

a) Miizigi Ogrenmeleri /Uygulamalari I¢in Katkilar

Ullrich'in yontemine gore, ¢cocuklar renklerin adlarini bile bilmeden bir notaya karsilik gelen
renkle eslestirebilirler (Toth-Bakos, 2016).

Ara notalar (diyez ve bemoller) yan yana bulunan iki notanin rengini de alir (Toth-Bakos,
2016).
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Ulwila miizik 6gretim yaklagiminda notalarm sureleri de sekilleri ile birlikte verilmektedir.
Birbirine gegmis, dort ¢gember birlik notayi, birbirine gegmis, iki ¢gember ikilik notayi, tek bir
cember dortliik notayi, yarim ¢ember sekizlik notayi, dort dik cubuk ise onaltilik notay1 temsil
etmektedir. Bu sistemde ayrica sus degerlerinin de karsiligi bulunmaktadir. Sus isaretleri igi
bos, renksiz olarak kullanilmaktadir. Altigen sekli dortliik sus, altigenin yarisindan boliinmiis
sekli sekizlik, dort dik gubuk onaltilik sus degerlerini temsil etmektedir (Sentiirk vd., 2020).

Yontemde, alt notalar igin koyu renkler ve {ist notalar i¢in agik renkler kullanir (Toth-Bakos,
2016).

Ulwila miizik 6gretim yaklasiminda 6zel egitim alan bireylerin ¢algi ¢alabilmeleri amaciyla
renkli nota sistemi kullanilmaktadir. Renkli nota sisteminde notalar renkli daire sekilleri ile
sembolize etmektedir. Ulwila miizik 6gretim yaklasiminda notalar, Do Major dizisi iizerinden
tanimlanan (do notasi) siyah renkten, (si notasi) sar1 renge dogru bir skala icerisinde yer
almaktadir. Her renk farkli bir notay1 temsil etmektedir. (Sentiirk vd., 2020).

Ulwila miizik Ogretim yaklasiminda ara sesler de dahil olmak {lizere ii¢ oktav
kullanilmaktadir. Sadece renklerin oldugu sekiller Dol oktavini gostermektedir. Cember
icerisinde yer alan siyah nokta, bir alt oktavi; cember icerisinde yer alan beyaz nokta ise bir
ist oktavi gostermektedir (Sentiirk vd., 2020).

Bu alanda kullanilan en iyi bilinen yontemlerden biri ULWILA'dir. Bu yontem, bes c¢izgili
sistemin (porte) yerini alan bir renk semasi kullanir ve ritim i¢in basit isaretler kullanir
(Tiszai, 2016).

Ulwila yaklasimm en 6zgiin olan tarafi, 6zel gereksinimli 6grencilere renkler ve sekiller
aracilifiyla miizik yazis1 6gretme metodudur. Ulwila yaklagiminin bu yontemi sayesinde hafif
diizey zeka geriligi olan 6zel gereksinimi olan bireyler, bu renkli miizik yazisini 6grenebilirler
ve bu miizik yazisi sayesinde enstriiman calabilirler. Bu onlar miizikal gelisimleri i¢in ¢ok
onemlidir.

b) Kisilik Gelisimlerine Katkilar

Ulwila adli yontemin 06zli, normal nota okuyamamanin, entelektiiel(zihinsel) zorluklarla

miicadele eden bireylerin kolektif olarak miizik yapamamalar1 ger¢egine dayanmaktadir
(Toth-Bakos, 2016 ).

Ullrich yontemini, 68renme, zihinsel veya herhangi bir engeli olan ¢ocuklarin bir enstriiman
calamayacagi ve daha uzun sarkilar soyleyemeyecegi seklindeki genel teoriye meydan okudu.
Boylece yontem, miizik egitimi ve miizik terapi misyonunu birlestirerek, miizik egitimi ve
terapotik hedeflerin ayni anda ulasilmasini saglar.(Toth-Bakos, 2016).

Ulwila yaklagimiyla birlikte hafif diizeyde zeka geriligi olan 6zel gereksinimli bireyler renkler
araciligiyla Onlerine gelen miizik parcasini ¢dziimleyebilirler bu onlarin kendilerine olan
giivenlerinin artmasini saglar. Bu kisilik gelisimleri adina bu ¢ok dnemlidir.

c) Sosyal Gelisimlerine Katkilari

Grup ile hareket edebilme, coksesli miizik deneyimi ve basar1 hissi gibi davraniglarm bu
yaklasim ile kolaylikla kazandirilabilecegi diisiiniildiigiinden 6zel egitim ve erken yas miizik
egitiminde bu yaklagimin (Ulwila) kullanilmasi nerilmektedir (Sentiirk vd., 2020).

Katalin calismasinda (2005)’deki calismasinda >’Ozel gereksinimli dgrenciler igin kurulan
Parafonia orkestrasma atifta bulunarak “Bu kurum Ulwila yaklagimini benimseyerek
ogrencilerin; neseli, disa doniik, iletisim becerileri kuvvetli, sosyal ve mental olarak gelismis,
bireyler olmalarini desteklemektedir” (akt. Sentiirk vd., 2020).
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Bu yontemin temel konsepti, miizigi herkes i¢in erisilebilir kilmak, miizigin miizik dis1
faydalarin1 bilingli bir sekilde kullanmak ve insanlarin miizigi topluluk i¢inde 6grenmesi i¢in
caba gosterdiginden, Kodaly yaklagiminin siitunlarina benzer (Tiszai, 2016).

Ulwila yaklasiminin etkin kullanildig1 iilkelerde, 6zel gereksinimli Ogrencilerden olusan
orkestralar kurulmustur. Hafif diizeyde zeka geriligi olan 6zel gereksinimli bireyler, bu
orkestralara diger 6zel gereksinimli bireylere nazaran daha kolay adapte olabilirler. Bir gruba
ait olmak ve o grubun 6nemli bir pargasi olmak herkes i¢in ¢ok dnemlidir. Bu onlarin sosyal
gelisimlerine dogrudan etki eder.

Sonug¢ ve Tartisma

Orff egitimi miizik, sarki séyleme, hareket, dans etme, oyun oynama, dogaclama gibi bircok
disiplinden olusan bir yaklasimdir.

Ozel egitim miizik uygulamalar1 i¢in ¢ok dnemli olan Orff yaklasimi miizige yeni baslayanlar
icin de ¢cok dnemlidir. Ciinkii her birey farklidir. Her insan miizigin i¢inde bulunan iskeleti
yani ritmik yapiyr fark edemeyebilir. Ciinkii miizikteki ritmik yapi, miizigin matematiksel
tarafidir.

Eger hafif diizeyde zeka geriligi olan 6zel gereksinimi olan bireyler verilen yOnergeleri
algilayamiyorsa Orff yaklasiminda uygulanan, orff calgilarini kullanma, beden perkiisyonunu
kullanma, hareket ve dans etme, sarki sOyleme gibi disiplinlerden kendine uygun olani
secebilir.

Ciuinkii Orff yaklagimi eksikliklerin tizerinde durmaz insani1 oldugu gibi kabul eden biitiinsel
bir anlayisa sahiptir.

Yapilan literatiir taramasinda, orff yaklasimmin hafif diizey zeka geriligi olan 6zel
gereksinimli bireylere olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir

PlahlL,(2013)’deki ¢alismasinda Gertrud Orff'a gore miizik terapisinin sirrinin canlandirici ve
uyarici, sakinlestirici ve yatistirici, yogunlastirict ve yumusatict olan 6zel akustik-miizikal
iklimde yatmakta oldugunu, bu iklimin, hareket, ritim ve ses aracilifiyla olustugunu
anlatmaktadir. Plahl, Orff yaklasiminda simdinin farkina varilmasinin  6nemini
vurgulamaktadir. Simdinin farkina varilmasmi Yunan (chairos) sandalye metaforuyla anlatir.
O sandalye (chairos) yanibagimizdadir yani simdidir. Bu nedenle Orff Miizik Terapisinde,
terapistin yaratici anin farkina varmasi ve ¢ocugun motivasyonuna dikkat etmesi merkezi bir
kosuldur.

Orff yaklasiminda anin farkina varilmasi, ¢ok dnemlidir. Saydam calismasinda simdiyi anin
farkina varilmasini aradalik ya da arafdalik olarak acikliyor.

Saydam (2017:16)’daki ¢alismasinda, insan zihni i¢in esas zaman anlamsal olarak gelecektir;
zira insan gelecege dogru yasar, diger zamanlar hep gelecege atifla deger ve anlam kazanirlar.
Yani deger ve anlam hi¢ olmamis, yasanmamis bir an ve halin degeri ve anlamidir. Gegmisi
yiicelten ve Oneren Oykiiler olarak mitler Onemlerini, gelecegi sekillendirme gii¢ ve
becerilerinde, vaat ve yonlendirilmelerinde bulurlar. Bilincin eylem zamani simdi’dir, -
aradalik zamanidir-, ama tek konu zamani gelecektir. Gegmis ve simdi yalnizca materyaldir.
O materyal kullanilarak gelecek yapilandirilir ki — paradoksal olarak — o gelecek hep
gelecektir; yani hi¢ gelmeyecektir. Gegmis gelecekle ilgili kaygilar1 ve imitleri besledigi i¢in
gelecek iginde- 6nemlidir.

Saydam gec¢miste yasanilan anilarla, gelecege anlam verme arasinda kalmig simdiki zamana
(an), aradalik ya da arafdalik hali demistir. Bu aradalik ya da arafdalik halinden kurtulabilmek
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icin gecmisi simdiyi ve gelecegi baglamak i¢in Oykiilere bagvuruldugundan s6z eder. Saydam
(2017:79)’daki calismasinda “Hikaye baglar, oteyi(gelecek) beriye(ge¢mis) baglar” demistir.
Bu durumun arafdalik ya da aradalik haline iyi geldigini belirtiyor.

Fakat hafif diizey zeka geriligi olan 6zel gereksinimli 6grencilerin yapisal 6zelliklerinden
dolay1 hikdye kurma, hikaye hatirlama ya da hikdye okumakta zorlanabilirler. Miizik de
Oykiiler gibi insanin arada kalmiglik ya da belirsizlik hissini tamamlayarak biitliine kavusturur.
Miizigin Oykiilerden daha yalin tarafi ge¢misle ilgilenmemesidir. Bu hafif diizey zeka geriligi
olan 6zel gereksinimli bireyler i¢in kendini arada hissetmemesi ve kendi i¢lerinde biitiinliik
kurmalar1 adina ¢ok dnemlidir.

Hafif diizey zeka geriligi olan 6zel gereksinimli bireylerin miizikle devinerek anin i¢inde
kalmalari, konsantrasyonlarmin da artmasi saglanir. Kisisel ve sosyal gelisim alanlarina da
etkisi olan miizik, hafif diizey zeka geriligi olan 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerine ve
ogrenmelerine katkilar1 ¢ok etkilidir.

Ulwila yaklagiminin renkli nota sistemi, diger miizik 6gretim yontemleri yaklasimlarmdan
kendisini ayirmaktadrr. Ulwila yaklasimiyla birlikte hafif diizey zeka geriligi olan 06zel
gereksinimi olan bireyler renkler araciligiyla miizigi 6grenebilirler.

Yapilan bu g¢alismada Ulwila yaklagimimnin c¢ok etkili bir miizik yaklagimi oldugu ortaya
¢ikmustir. Ulkemizde Ulwila yaklasimi 6zel egitimde kullanilan ¢ok yaygimn bir miizik egitimi
yaklagimi degildir.

Ozel egitimde kullanilan bu iki miiziksel yaklagim (Orff ve Ulwila), hafif diizey zeka geriligi
olan 6zel gereksinimli bireylerin miizik yapmalarina yardimci olmaktadir. Bu onlarin basariy1
tatmalarmi saglayarak, onlarin miiziksel, kisisel, biligsel ve sosyal gelisimlerine de katki
saglamaktadir.
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