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ABSTRACT

This article analyzes and evaluates the findings of theses written in the last 10 years on adolescents’ post-
traumatic stress responses. Adolescence is a period marked by intense psychological and emotional changes,
making the effects of post-traumatic stress responses in this age group a significant topic. This study aims to
provide a solid theoretical framework on adolescents' post-traumatic stress responses by compiling existing
literature. Using a descriptive survey method, the study examines 28 theses in terms of thesis type, publication
year, language, the province where they were published and conducted, the university where the thesis was
completed, study areas, topic distributions, study groups, research types, data collection tools used, and data
analysis methods applied. According to the findings, the most common type of thesis was a master's thesis.
Most studies employed cross-sectional surveys, with the field of medicine being the most common area for
studying adolescents' responses to post-traumatic stress. The majority of related theses were prepared at
Akdeniz University. In today's Turkey, earthquakes, violence, etc. Considering the events, it is thought that
theses on the subject should be increased.
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ERGENLERIN TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERiIi KONULU
2015-2024 YILLARI ARASINDA YAZILAN TEZLERIN
INCELENMESI

OZET

Bu makalede, ergenlerin travma sonrasi stres tepkileri lizerine yapilan tezlerin 2015-2024 yillar1 arasinda
yazilmisg olanlari incelenerek bulgularin analizi ve degerlendirmesi amaglanmstir. Ergenlik donemi, psikolojik
ve duygusal degisimlerin en yogun yasandig1 bir donem olmasi nedeniyle, travma sonrasi stres tepkilerinin bu
yas grubundaki etkileri vurgulanmustir. Bu ¢alisma, literatiirdeki mevcut bilgilerin derlenerek, ergenlerin
travma sonrasi stres tepkileri konusuna saglam bir teorik ¢erceve sunmayi hedeflemektedir. Betimsel tarama
yontemiyle gerceklestirilen bu ¢aligmada ele alinan 28 tezin; tez tlrd, yayin yili, yaym dili, yayinlandig il,
uygulandigr il, tez ¢aligmasinin yapildigi iiniversite, ¢aligma alanlar1, konu dagilimlari, ¢alisma gruplari,
tezlerin aragtirma tiirleri, tezlerde kullanilan veri toplama araglari, tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri
ele alinmustir. Calismanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore incelenen tezlerde en ¢ok goriilen tez tiri
yiksek lisans olmustur. Tezlerde daha c¢ok kesitsel taramanin yapildigi, ergenlerin travma sonrasi strese
tepkileri alan olarak en ¢ok Tip alaninda calisildigi, konuyla ilgili en ¢ok tezin Akdeniz Universitesinde
hazirlandig1 goriilmiistiir. Gliniimiiz Tiirkiye’sinde deprem, siddet vb. olaylar dikkate alindiginda konu ile ilgili
tezlerin artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, travma, travma sonrast stres bozuklugu
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1. GIRIS

Farkli ergenler tarafindan deneyimlenen benzer bir olay, ergenden ergene ¢ok farkli
travmatik etkilere sahip olabilir. Aslinda, sosyal veya aile i¢i siddet, fiziksel veya cinsel
saldiri, dogal veya endiistriyel afetler, toplu kazalar, savas veya catisma durumlart gibi
travmatik olaylar, ergenleri bazen uyum saglama yeteneklerini asan korku duygulariyla kars1
karstya birakir. Bu nedenle, travmatik bir etki yaratabilmesi i¢in, olayin, magdurun tepki
veremeyecegini hissettigi, kisinin fiziksel ve psikolojik biitiinliigii i¢in bir tehdit (gercek,
potansiyel veya hayali) olusturmasi, aniden ve beklenmedik bir sekilde gergeklesmesi ve
caresizlik, dehset, sikinti, dehset, yalnzlik, terk edilmislik vb. duygulariyla birlikte olmasi
gerekir. Bu travmatik olaylarla kars: karsiya kalan bireyler, daha sonra travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gelistirebilir; bu, bir travmadan sonra ortaya ¢ikabilecek en ciddi ve
yipratici ruhsal bozukluklardan biridir.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), son yillarda epidemiyolojik, ndrobiyolojik
veya terapotik diizeylerde birgok aragtirma ¢alismasinin konusu olmustur. Travma sonrasi
stres bozuklugu, ciddi bir anksiyete bozuklugu olarak siniflandirilir ve diinya ¢apinda 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), ergenin yasamini ve
fiziksel biitlinliigiinii tehdit eden bir travmay1 yasamasi ya da buna tanik olmasi sonucunda
gelisen biligsel, duygusal, davranissal ve sosyal bozukluklar: igeren psikiyatrik belirtileri
tanimlamaktadir. Cocuk ve ergenler, hayatlarini, fiziksel ya da ruhsal biitiinligiini
ilgilendiren bir saldiriya, ani bir tehdide maruz kaldiginda, bu saldiriya kars1 hemen bir alarm
tepkisi gosterir (Crocq, 2014). DSM-IV smiflandirmasina gére (APA, 1994), TSSB tanisi
travmatik bir olaya maruz kalma (61am, 6lum tehdidi, ciddi yaralanmalar, tehdit iceren olaya
maruz kalma, tanik olmasi vb.) ardindan yogun bir korku, ¢aresizlik veya dehset duygusuyla
tepki vermis olmasini gerektirir.

Bu olaylar gocuk ve ergenlerin hayatinda farkli sonuglara yol agabilir. Ornegin
travmatik olay1 yeniden yasama, kaginma, olumsuz bilisler ve nérovejetatif hiperaktivasyon
gibi semptomlarla karakterize travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) gelisimine yol
acabilir (APA, 2013). Travma olayina maruz kalan gocuk ve ergenlerin ¢gogunda herhangi
bir ruh sagligi sorunu gelistirmese de bazilarinda hem kisa hem de uzun vadeli etkileri olan
kirllganlik faktorleri sergiler (Fletcher, 2003). Travmaya maruz kalan ¢ocuklarin yaklasik
%30’unda TSSB’ nun olustugu bildirilmektedir (Perry ve Azad, 1999).

Tim niifus travmatik bir olayin ardindan zorluklar yasayabileceginden, baz1 ergen
gruplar digerlerinden daha fazla risk altinda goriinmektedir (Shaw, 2000). Bu nedenle,
psikolojik olarak zorlayicit durumlarla basa ¢ikmak i¢in basa ¢ikma stratejileri heniiz kesin
olarak pekistirilmediginden, ergenler travmatik bir deneyimin ardindan ruh saghgi
bozuklugu gelistirme riski ozellikle yiiksek olan bir niifusu olusturmaktadir (Shaw,
2000; EIKlit ve Petersen, 2007).

Calismalar, cocuklarda ve ergenlerde TSSB semptomlarinin 6zelliklerini
gostermektedir (Bui vd., 2014). Asir1 tehlikeli durumlardan gegmis bir ergenin TSSB
gelistirmesi ve bir digerinin ruhsal olarak zarar gormeden kalmas1 durumu goérilebilmektedir
(OMS, 2000). TSSB, eslik eden psikopatolojik bozukluklarda en yaygin olarak anksiyete ve
depresyon gorilmektedir.

Cocuklarda TSSB, ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalma Ornegin; cinsel
istismar, fiziksel kotii muamele, aile ici siddet, akran zorbaligi veya toplum siddeti gibi
olumsuz yasam olaylariyla iligskilendirilmistir (De Bellis, 2001; Luthar ve Goldstein, 2004;
Mynard ve ark., 2000 ). Bu tiir ¢ocukluk deneyimleri, yasamin ilerleyen donemlerinde
psikoz dahil olmak iizere psikopatoloji riskinin artmasiyla da iliskilendirilmistir (Varese ve
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ark., 2012 ). Kisilerarasi travmanin, failin bir aile tiyesi oldugu durumlarda, ¢ocuklarda ve
ergenlerde daha yiksek TSSB oranlarina yol agtigi ve sosyal destegi asindirdigi
gosterilmistir (Alisic ve ark., 2014 ; McLeer ve ark., 1992 ). Ancak, k6ti muameleye veya
diger travmalara maruz kalan ¢ocuklarin hepsinde TSSB semptomlar1 gelismez. Bunun,
cevresel telafi edici faktorler ve bireydeki dayamiklilik faktorlerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Alisic ve ark., 2014 ).

Klinik o6zellikler genellikle farkli alt popiilasyonlarda benzer olsa da klinik
prezentasyonlarda bazi farkliliklar vardir. Ornegin, depresif ruh halleri olan ¢ocuklar siklikla
sinirlilik ve davranis degisiklikleri sergileyebilirler (Krieger ve ark., 2013; Stringaris, ve
ark., 2013). Ayrica, TSSB'si olan g¢ocuklar, TSSB'nin tipik 6zelliklerini tanimlayabilen
yetigkinlere kiyasla asir1 korku ve uyku sorunlari da sergileyebilir (Cao ve ark., 2017;
Margolin ve Vickerman, 2007; Scheeringa, 2011). Dogu Afrika'da TSSB ve depresyon
lizerine yapilan c¢aligmalar, biiyiik Ol¢lide yetiskin popiilasyonlara odaklanmis, koti
muamele goren cocuk ve ergenlere cok az vurgu yapmistir (Ainamani, ve ark., 2017;
Ainamani ve ark., 2020; Bapolisi ve ark., 2020). Cocuklar ve ergenler {izerinde yapilan az
sayidaki calisma, HIV ile yasayan ¢ocuklarin biligsel islevlerine odaklanmis (Ashaba ve
ark., 2018; Nakasujja ve ark., 2010; Nampijja ve ark., 2018) ve TSSB ve depresyon
disindaki ¢ocuklukta kotii muamele ile ilgili diger davranis sorunlari (Hecker, ve ark., 2016;
Nkuba, ve ark., 2018; Ssenyonga, ve ark., 2019; Thabet ve ark., 2004) arastirilmistir. Buna
ek olarak, koti muamele goren ¢ocuklara ve ergenlere yonelik insani yardimlarin ¢ogu, ruh
saglig1 sorunlarina odaklanmadan, esas olarak yetimler ve diger savunmasiz ¢ocuklar (OVC)
icin egitim, gida ve ¢ocuk koruma saglamaya odaklanmistir (Gana vd., 2014; Roelen, Delap,
Jones, Chettri, & inceleme, 2017). Yine de, yetimler ve savunmasiz cocuklar genellikle, bir
ebeveyn, bakici veya topluluk iiyesi tarafindan potansiyel fiziksel, duygusal veya cinsel
zararla sonuclanabilecek her turll istismar ve ihmale maruz kalabilecek her tlrli kotu
muamele deneyimine sahip, sosyal olarak dezavantajli topluluklardan gelmektedir (Afifi ve
ark., 2015; Gilbert ve ark., 2009; Stoltenborgh, ve ark., 2014). Ornegin, ¢ocuklara kétii
muamele, yakin partner siddetine tanik olmak veya kardesin bir yetiskin veya diger bir ¢cocuk
tarafindan doviilmesi, tecaviiz veya cinsel saldiriya tanik olmak veya deneyimlemek, sozli
taciz ve duygularinin aile iiyeleri evde veya toplumdaki diger yetiskinler tarafindan
anlasilmadigin1 algilamak gibi potansiyel olarak travmatik olaylar1 ele alabilir (Ainamani,
ve ark., 2021; Leeb ve Fluke, 2015).

Ilging bir sekilde, yiiksek gelirli iilkelerden yapilan calismalar, depresyon ve
TSSB'nin yiiksek bir komorbidite oranina isaret etmektedir (Breslau, ve ark., 1997; Kessler
ve ark., 2005; Norris, Murphy, Baker ve Topuz, 2004; Schlenger ve ark., 1992). LMIC'lerde
yapilan caligmalarin yakin tarihli bir sistematik incelemesi, gengler arasinda depresif
belirtilerin prevalansini %28 ve TSSB'yi %87 olarak bulmustur (Kolait, 2017).

Ergenlerde TSSB'min klinik belirtileri genellikle yetiskinlerdeki travma sonrasi
tepkilere benzerdir (Dyregrov, and Yule, 2006). Ancak ergenler, daha dirtiisel olma veya
maddeleri kotiiye kullanma gibi asint tepkilerle farkliliklar gésterebilir (Pelcovitz, ve et
Kaplan, 1996). Calismalar, cocuklarda ve ergenlerde TSSB semptomatolojisinin
ozelliklerini gostermistir (Bui ve ark., 2014) Terr’e gore (Terr, 1991) bir dizi semiyolojik ve
gelisimsel 6zgiilliik, geng hastanin TSSB'sinin ortaya ¢ikisini ¢esitlendirir. Ergenler ayrica
ikili konusmayi, somatizasyonu sozlii olarak abartabilir ve olanlardan dolay1 bagkalarini
suclayabilir (Deering, 2000).

Deprem sonucu hayatta kalanlarda da TSSB gelisebilmekte ve bir dizi olumsuz
psikolojik sonuglara yol agabilmektedir (Tanhan ve Mukba, 2015). Pan ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilan bir aragtirmada deprem yasayan ergenlerin %29,6’'unda TSSB
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goruldiigiini belirtmektedir. 2010°da Haiti depreminden 2,5 yil sonra ¢ocuk ve ergenlerde
TSSB ve depresyon prevalansinin %36,9 ve %46,2 oldugu belirtilmistir (Cenat ve Derivois,
2015). 1999 Marmara depremini yagayan ergenlerle 6-20 hafta sonra yapilan goriismelerde
%60’1min TSSB’ye sahip oldugu ve psikiyatrik goriismede %31’°inin depresyon, %9’ unun
anksiyete, panik reaksiyon ve dissosiyatif sendrom tanisi aldig1 belirtilmektedir (Eksi ve ark.
2008). Bazi ¢alismalarda deprem sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde depresyon, panik atak, uyku
problemleri gibi sorunlarin goriildiigii raporlandirilmistir (Yang ve ark, 2020). Depremi
yasamis ¢ocuklarda yas arttikca depresyon diizeylerinin arttigi belirtilmistir (Glivercin,
2006).

Giliniimiiz Tirkiye’si dikkate alindiginda deprem, siddet, taciz, cinayet, tecaviiz
yasayan pek ¢ok ergenin mevcut oldugu bilinmekte ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) yasayan ergenlerin desteklenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda ergenler
lizerine yapilmig arastirmalara kapsamli bir bakis sunmak amaglamaktadir. Tiirkiye'de bu
alanda gergeklestirilen icerik analizi calismalarinin sinirli sayida olmasi, bu aragtirmanin
onemini ve gerekliligini artirmaktadir. Ayrica, yayimlanan tezlerin sistematik bir sekilde
derlenmesiyle 6nemli bir bilgi havuzu olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda,
TSSB’nin ergenler {izerindeki etkilerini anlamak ve literatiirdeki eksiklikleri gidermek i¢in
bu ¢aligmanin yapilmasi elzemdir.

Herhangi bir disiplinde herhangi bir akademik konu iizerinde daha 6nce yapilmis
caligmalarin incelenmesi; konuya farkli agilardan yaklasan ve farkli yontemleri kullanan gok
sayida ¢aligma araciligiyla ele alinan konuya derinlemesine yaklagsmay1 saglar. Literatirde
farkl1 disiplinlerde s6z konusu ¢alisma 6rnekleri bulunmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Ergenlerin travma sonrasi stres tepkileri lizerine yapilan tezlerin 2015-2024 yillari
arasinda yazilmis olanlar1 incelenerek bulgularin analizi ve degerlendirmesi amaglanmaigtir.
Bu calismada 2015-2024 yillar1 arasinda gercgeklestirilen lisansiistii tezler arasindan ergen
bireylerin travma sonrast stresini degisik acilardan ele alan 28 tez incelenecektir. Bu genel
amac dogrultusunda arastirma kapsamina alinan diger alt amaglar su sekildedir:

Lisans ustu tezlerin tirleri
Lisans tistii tezlerin yayin yili
Lisans iistii tezlerin yayin dili
Lisans tistii tezlerin yayinlandigi il
Lisans istii tezlerin uygulandigi il
Lisans iistii tezlerin tez caligmasinin yapildig iiniversite
Lisans iistii tezlerin ¢calisma alanlar1
Lisans iistii tezlerin konu dagilimlari
Lisans iistii tezlerin ¢aligma gruplari
10 Lisans iistii tezlerin arastirma tiirleri
11. Lisans listii tezlerin tezlerde kullanilan veri toplama araclari
12. Lisans Ustu tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri bakimindan analiz edilecektir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, 2015-2024 yillar1 arasinda gerceklestirilen lisansiistii tez ¢aligsmalarini
incelemek amaciyla betimsel tarama modeli temel alinarak tasarlanmistir. Betimsel
arastirmalar, calismalarin detayli bir sekilde analiz edilmesine olanak saglar ve bu tiir
aragtirmalarda en sik kullanilan yontem tarama modelidir (Biiyiikoztiirk, vd., 2008).

wCoNoOR~WNE
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2.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini; Yiiksek Ogretim Kurumu Yaym Dokiimantasyon Daire
Baskanlig: tarafindan 2015-2024 yillar1 arasinda onaylanmis ve arsivlenmis olan tezler
arasindan “gelismis tarama” yontemi ile “ergenler” ve “travma sonrasi stres” kelime ve
kelime grubu anahtarlari ile; “tiimii” arastirma alanindan, “iginde geg¢sin” arama tipi ile
yapilan arama sonucu ¢ikan 62 tez evreni olusturmustur. Bu 62 tez arasindan da tez
basliginda “travma sonrasi stres” ifadesi gegen ve “izinli” olan 28 adet tez 6rneklem olarak
sec¢ilmistir.

2.4. Veri Toplama ve Analiz

Arastirma kapsamma alinan tezler Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Tez
Merkezinden internet ortaminda indirilmis ve icerik analizi ydntemiyle incelenmistir. igerik
analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metindeki baz1 sdzctiklerin daha kiiguk icerik
kategorileriyle 6zetlendigi, sistematik ve tekrarlanabilir bir tekniktir. Bu yontemde metin ve
belgeler detayli bir sekilde analiz edilir. Ardindan veriler smiflandirilir ve alt ile {ist
kategorilere ayrilir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bulgular, tablolar halinde raporlanmis ve
betimsel bir yaklagimla yorumlanmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

1. Arastirma sorusu tez tUrleri dagilimi tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Lisans Ust Tezlerin Tarleri

Tez Turd n
Doktora 1
Yuksek Lisans 15
Uzmanlik Tezi 12
Toplam 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin tiirlerine bakildiginda toplamda 28 adet olan
tezlerden 15 adeti yuksek lisans (YL), 12 adeti uzmanlik tezi (UT) ve 1 adeti de doktora (D)
tirlinde gergeklestirilmistir. En ¢ok YL alaninda tezin bulundugu tespit edilmistir (Tablo 1).

2. Arastirma sorusu yayin yiina gére dagilim tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Lisans Ustii Tezlerin Yayimn Yillarina Gére Dagilim

YILLAR
=
Lo © N~ 0] (o)) o — N (a2] <t _—
— — — — — N N N o ] QQ
. o o o o o o o o o o o
Tezin taru N N N N N N N ~ « I =
Doktora 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Yiksek
Lisans 1 3 0 0 3 2 1 1 1 3 15
Uzmanlik
Tezi 0 1 3 2 1 0 1 1 1 2 12
Toplam 28

Aragtirma kapsamindaki tezlerin yillara gére dagilimina bakildiginda toplamda 28
adet olan tezlerden; 1 adet YL tezi 2015°te, 3 adet YL ve 1 adet UT toplam 4 adet tez 2016°da
3 adet UT 2017°de, 2 adet UT 2018°de, 3 adet YL ve 1 adet UT 2019°da, 1 adet D ve 2 adet
YL tezi 2020°de, 1 adet YL ve 1 adet UT 2021°de, 1 adet YL ve 1 adet UT 2022°de, 1 adet
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YL ve 1 adet UT 2023°de ve 3 adet YL ve 1 adet UT 2024’te yayimlanmustir. En ¢ok tez
yayinlanan yilin 2024 yil1 oldugu goriilmistiir (Tablo 2).
3. Arastirma sorusu yayin diline gére dagilim tablo 3 ’'te verilmistir.

Tablo 3. Lisans Ustii Tezlerin Yaym Dili

Tez Tez Yayin Dili
Turkge Ingilizce Toplam
1
Doktora 1 0
_ 15
Yiksek Lisans 12 3
12
Uzmanlik Tezi 12 0
Toplam 25 3 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin yayin diline gore dagilimina bakildiginda toplamda
28 adet olan tezlerden; sadece 3 adet YL tezinin Ingilizce olarak yaymlandigi kalan 25 tezin
Tiirk¢e oldugu goriilmiistiir. Tiirkge yayinlanan tez sayisinin yabanci dillerde yayinlanan
tezlerden fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

4. Arastirma sorusu yaymlandigy il dagilimi tablo 4 te verilmigtir.
Tablo 4. Lisansisti Tezlerin yaymlandiklar: illere Gore Dagilimu

Yaymlandigi il Tez Tiri
Doktora Yiksek Lisans Uzmanlik Tezi Toplam

[stanbul
Antalya
Ankara
Malatya
Bolu
Denizli
Diyarbakir
[zmir
Kocaeli
Konya
Samsun
Van

w
N

rloooocooocoooocooor
RlrorrRrocoocOoORrR,R WO
RlORPOORRPRPRPRORFROWN
NP RrRRPRRRRROD®

Toplam

Arastirma kapsamindaki tezlerin yaymlandiklari illere gére dagilimina bakildiginda
toplamda 28 adet olan tezlerden 12 tanesi Istanbul’da yapilmis olup 3 tanesi Antalya’da, 3
tanesi Ankara’da, 2 tanesi Malatya’dadir. Bolu, Denizli, Diyarbakir, Izmir, Kocaeli, Konya,
Samsun ve Van illerinde ise birer tez ¢alismas1 bulunmaktadir. Lisans Ustl tezlerin en ¢ok
yayinlandigi ilin Istanbul oldugu gériilmiistiir (Tablo 4).

5. Arastirma sorusu uygulandigy il bulgularina gore tablo 5 'te verilmistir.
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Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Uygulandiklari illere Gore Dagilim

Uygulandig 1l Tez Turd
Doktora Yilksek Lisans Uzmanlik Tezi Toplam

[y
N

Istanbul
Antalya
Ankara
Malatya
Bolu
Denizli
Diyarbakir
[zmir
Kocaeli
Konya
Samsun
Van

Rrloooocoooocoocoooor
RlrorRrPrRPrOOCORERLR WO
RlOoORPrOORRPRRPRORFROWAN
NP RPRRPRRRPRRPRPNDO®

Toplam 5 2 8

Arastirma kapsamindaki tezlerin uygulandiklar1 illere gore dagilimlarinin
yayinlandiklari illere gére dagilimiyla ayni oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).
6. Arastirma sorusu ¢alisma alanlari bulgularina gére tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Lisansustl Tezlerin Alanlar

Tez Tard
Uzmanlik

Alam Doktora Yiksek Lisans Tezi Toplam
Egitim bilimleri 0 3 0 3
Saglik bilimleri 0 3 0 3

Tip 0 0 12 12
Toplum bilimleri 1 9 0 10
Toplam 1 15 12 28

Aragtirma kapsamindaki tezlerin ¢alisildigr alanlara gore dagilimima bakildiginda toplamda
28 adet olan tezlerin cesitli alanlarda yapildigi ortaya ¢ikmustir. Egitim bilimleri, Saglik bilimleri,
Tip, Toplum bilimleri alanlarinda hazirlanmis olan tezlerden Tip alaninda ¢aligilan 12 adet UT
bulunurken Toplum Bilimleri alaminda yapilan YL ¢alismalarinin sayist 9’dur. Egitim bilimleri,
Saglik bilimleri alanlarinda tiger tane YL tezi bulunurken Toplum bilimleri alaninda 9 adet YL tezi
mevceuttur. Calisma kapsamindaki tek doktora tezi ise Toplum Bilimleri (Psikoloji) alaninda
gerceklestirilmistir. TSSB konusunda en fazla tezin tip alaninda yaymlandigi tespit edilmistir
(Tablo 6).

7. Aragtirma sorusu tez ¢calismasimn yapildigi tiniversite bulgularina gére tablo 7 de
verilmigtir.
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Tablo 7. Lisansustt Tezlerin Yapildigi Universiteler

Tez tlrd

Universite

Doktora Yuksek lisans

Uzmanlik tezi

Toplam

Akdeniz Universitesi

Ankara Universitesi

Beykent Universitesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Dicle Universitesi

Dokuz Eylul Universitesi

Hali¢ Universitesi

Ibn Haldun Universitesi

Inénii Universitesi

Istanbul Arel Universitesi
Istanbul Bilgi Universitesi
Istanbul Medeniyet Universitesi
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Istanbul Ticaret Universitesi
Istanbul Universitesi

Kocaeli Universitesi

Mevlana Universitesi

Ondokuz May1s Universitesi
Pamukkale Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi
Ted Universitesi

Ufuk Universitesi

Uskiidar Universitesi

Yiiziinci Y1l Universitesi

PRPRPRPOO0OORRFRORRPRORPRORRPRRPOORRLERLO

OO0 OFRPPFPPFPOONOOFRPROOPFRPOORPRPFPOOOW

PR R RPRPRPRPRPRPNRRPRPRPRNRRPRREPRRER,E®

Toplam

RPOOOODOO0ODO0OODO0ODO0ODO0ODO0OO0OO0ORrRPROODOO0ODOOOOoOOo

[y
S,

[N
N

N
oo

Aragtirma kapsamindaki tezlerin ¢alisildigi Gniversitelere gore dagihmina bakildiginda
toplamda 28 adet olan tezlerin 24 farkli tiniversitede ¢alisildigi goriilmiistiir. Yukarda tabloda isimleri
bulunan iiniversiteler arasindan Akdeniz Universitesinde 3 UT, Inénii Universitesinde 1 YL tezi, 1
UT, Istanbul Universitesinde de 2 UT ¢ahsildig1 diger kalan iiniversitelerde ise farkl: tez tiirlerinden
birer adet ¢alisildig tespit edilmistir. Aragtirma konusuyla ilgili yaymlanan tez sayisinin Akdeniz

Universitesinde diger iiniversitelerden fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).
8. Arastirma sorusu konu dagilimlar: bulgularina gore tablo 8 de verilmigtir.

Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Konu Dagilimlar:

Tez Turd
Yiksek  Uzmanlik

Konusu Doktora Lisans Tezi Toplam
Ebeveyn kaybi yasamig ve bosanmis aile g¢ocuklarinin

travmatik yasantilarinin karsilagtirilmasi 0 1 0 1
Van-Ercis depremi sonrasi ergenlerdeki travma sonrast stres

Ve yas surecleri 0 1 0 1
Kemik iligi nakli olan g¢ocuklarm saglikli kardeslerinde

psikopatoloji, yasam kalitesi, travma sonrasi stres bozuklugu

ve davranis problemleri 0 0 1 1
Cinsel istismar magduru 9-15 yas arasi ¢ocuklarda algilanan

Sosyal destegin travmatik strese etkisi 0 1 0 1
Ergenlerde baglanmanin travma sonrasi biligler ve travma

sonrast stres bozuklugu ile iligkisi 0 1 0 1
Cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 ergen hasta 0 0 1 1




Ewnasian Heademy of Seiences Social Seiences Journal

2024  Uolume:56

103

populasyonunda online cinsel istismar sikligi, iliskili risk
faktorler ve sonrasinda olusabilecek travma sonrasi

stres bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu olan adolesanlarda Emdr
tedavisi etkinliginin ve plazma kortgzol/dhea-s dlzeylerinin
degisimi

Madde kullanan ergenlerde travma ve travma sonrast stres
bozuklugu siklig:

Cinsiyet gelisim bozuklugu nedeniyle opere olmus
ergenlerde cinsiyet rolleri ve ebeveynlerde posttravmatik
stres bozuklugu

Farkli travma tiirlerine maruz kalma sonucu travma sonrast
stres bozuklugu tanis1 almis ergenlerde yiiriitiicii islevlerin
saglikli kontrollerle karsilagtiriimasi

Karaciger nakli bekleyen ve nakil sonrasi déonemde olan
cocuk ve ergen hastalarda yasam kalitesi, psikopatoloji ve
travma sonrasi stres bozuklugu

Suriyeli gogmen ergenlerin travma sonrast stresi

14-18 yas arasi kiz cocuklarinda travma sonrasi stres
bozukluklar1

Miilteci ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugu ve
travma sonrasi gelisim: risk ve koruyucu faktorler

Travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirti diizeyi
ile travma sonrasit olumsuz biligler, peritravmatik sikinti
diizeyi, duygu diizenleme ve davranigsal kacinma arasindaki
iligkiler

Suriyeli multeci gocuk ve ergenlerde travma ve travma
sonrasi stres bozuklugu: sosyodemografik 6zelliklerin etkisi
ve risk faktorleri

Suriyeli ergenlerde travma sonrast bilyiime ve psikolojik
problemler ile iligkili faktorler

12-18 yas ergen cinsel istismar magdurlarinda goriilen
travma sonrast stres bozuklugu dissosiyatif alt tipi
yordayicilari, ruhsal dayaniklilik (resilience) ve basa ¢ikma
stratejileri

Ergenlerde aile i¢i siddete maruz kalma ve/veya tanik olma
ile travma sonrast stres bozuklugu arasindaki iliski
Ergenlerde ice ve digsa yonelim sorunlarmin ve psikolojik
saglamligin covid-19 pandemisinin yarattigi travmatik
etkiler ve travma sonras1 bitytime ile iligkisi

Travma yasantisi olan bireylerde 6z tiksinme, sugluluk,
yeme tutumu ve travma sonrasi stres belirtileri arasindaki
iligkiler

Travmaya maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde travma sonrasi
stres belirtileri gelisimine erken dénem uyum bozucu
semalarin ve dissosiyatif belirtilerin araci etkisi

Otizm spektrum bozuklugu olan ergenlerde travma sonrasi
stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar

Deprem sonrasi annenin duygu diizenleme giicliigii ve
travma sonrasi stres diizeyi ile ergenin duygu diizenleme
giicligii ve travma sonrast stres diizeyi arasinda anne
kapsayiciliginin aracilik roli

Kronik hastaligi olmayan ergenlerde travma sonrasi stres
bozuklugu, uyku kalitesi ve iligkili faktorler

6 Subat Kahramanmaras depremini yasamis ergenlerde
psikolojik saglamligin travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi: 6z sefkatin araci rolii

Kaynak kaybi ve orman yanginlarinda travma sonrasi stres:

o o

o o

0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
1 0
2 0
1 0
0 0
1 0
1 0
0 1
1 0
0 1
1 0
0 1
0 1
1 0
0 1
1 0
1 0
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solastalji ve basa ¢ikma Oz-yeterliliginin araci rolleriyle
kesfedici nitel ¢calisma ve agiklayici model
Toplam 1 15 12 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin konusuna gore dagilimina bakildiginda toplamda
28 adet olan tezlerin Ucunde Suriyeli ergen miiltecilerin travma sonrast stres konusu
islenmistir. Diger kalan 25 tezde ergenlerde travma sonrasi stres yaratan deprem, hastalik,
yangin, aile i¢i siddet, cinsel istismar, madde kullanimi gibi farkli konular farkli yaklagim
ve farkli calisma sekilleri ile ele alinmistir. Milteci ergenlerin konu alindig: 3 tez ve deprem
temal1 3 tez sayisinin diger konulardan fazla oldugu tespit edilmistir. Deprem (lkesi olan
Tiirkiye’de deprem konulu tezlerin yetersiz oldugu disiiniilmektedir (Tablo 8).

9. Arastirma sorusu tezlerin ¢alisma gruplart bulgularina gore tablo 9 ’da verilmistir.

Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Calisma Gruplar:

Tez Taru
Yuksek  Uzmanlk
Cahsma Grubu Doktora Lisans Tezi Toplam
Cocuk ve ergenler 0 1 0 1
Ortaokul ve liselerde 6grenim gérmekte olan 6grenciler 0 1 0 1
5-18 yas arasi cocuk ve ergenler ve anneleri 0 0 1 1
9-15 yas arasi ¢ocuk ve ergenler 0 1 0 1
10-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenler 0 1 0 1
12-16 yas arasi1 ergenler 0 0 1 1
12-18 yas arasi1 ergenler 0 0 4 4
15-18 yas arasi1 ergenler 0 0 1 1
13-18 yas arasi1 ergenler 0 0 1 1
5-18 yas arasi gocuk ve ergenler 0 0 1 1
7. ve 8. simifta okuyan Suriyeli ergenler 0 1 0 1
14-18 yas aras1 kiz ergenler 0 1 0 1
14-19 yas aras1 ergenler 0 1 0 1
12-18 yas aras1 kiz ¢ocuk ve ergenler 1 0 0 1
11-17 yas aras1 ¢cocuk ve ergenler 0 1 0 1
12-18 yas aras1 Suriyeli cocuk ve ergenler 0 1 0 1
9-15 yas arasi Suriyeli ¢cocuk ve ergenden 0 1 0 1
7. ve 8. siifta 6grenim goren 11-15 yaglart araligindaki
ergenler 0 1 0 1
14-18 yas aras1 ergenler 0 0 1 1
9-14 yas ergenler ve anneleri 0 1 0 1
11-18 yas arasi1 ¢ocuklar 0 0 1 1
6 Subat Kahramanmaras Depremi’ni yagamis Malatya
Valiligi {1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ortadgretim
kurumlarinda 6grenimine devam eden ve arastirma kriterini
karsilayan bireyler 0 1 0 1
15-23 yas arasi bireyler 0 1 0 1
Toplam 1 15 12 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin caligma gruplarina gore dagilimina bakildiginda
genel olarak tezlerin calisma gruplarinin iist yas sinir1 18 olarak tespit edilmistir. Ust yas
sinir1 18 olan 13 adet tez bulunmaktadir. 2 tezde {ist yas sinir1 15 ve birer tezde {ist yas sinir1
14, 16, 17, 19 ve 23 olarak tespit edilmistir. Alt yas sinir1 ise 7 tezde 12, 3 tezde 14; ikiser
tezde 5, 9, 11, 15; 1 tezde 10 olarak goriilmektedir. 3 tezde yas sinir belirtilmemis onun
yerine “ergenler”, “cocuk ve ergenler” ve “ortaggretim kurumunda 6grenimine devam eden
bireyler” ifadeleri kullanilmistir. 2 tezde annelerin de calisma grubu olarak alindigi
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goriilmiistiir. Bunlardan bagka 2 tezde ¢alisma grubunda cinsiyet belirtilmis ve “kiz” ifadesi
kullanilmustir (Tablo 9).

10. Arastirma sorusu tezlerin arastirma tiirleri bulgularina gore tablo 10’da
verilmistir.

Tablo 10. Lisansiistii tezlerin Arastirma Tiirleri

Tez Turu
Yiksek

Arastirma Tiirleri Doktora  Lisans Uzmanlik Tezi  Toplam
Tarama 0 1 0 1
Genel tarama 0 2 0 2
Kesitsel tarama 0 1 9 10
[liskisel tarama (Korelasyonel arastirma
modeli) 1 6 0 7
Kesitsel ve epidemiyolojik
calisma 0 0 1 1
Tek merkezli, multidisipliner, olgu kontrol
deseni 0 0 1 1
Varsayimsal model 0 1 0 1
Kesitsel desen 0 1 0 1
Olgubilim 0 1 0 1
Epidemiyolojik ve analitik 0 0 1 1
Tanimlayici ve Iliskisel 0 1 0 1
Ardisik desen metodu 0 1 0 1
Toplam 1 15 12 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin arastirma tiiriine gére dagilimina bakildiginda; ayni
tlr arastirma en ¢ok (10 adet) UT turtnde tespit edilmis olup bu tiir “kesitsel tarama”dir.
“Iliskisel tarama” tiirii ise ¢alisilan tezlerden 7’sinde kullanilmis olup bu tezlerin biri D tezi
digerleri ise YL tezidir. Bunlardan baska “genel tarama” 2 YL tezlerinde kullanilmistir.
Diger arastirma tiirleri birer kere kullanilmis olup bunlar; “tarama (YL)”, “Kesitsel ve
epidemiyolojik ¢alisma (UT)”, “Tek merkezli, multidisipliner, olgu kontrol deseni (UT)”,
“Varsayimsal model (YL)”, “Kesitsel desen (YL)”, “Olgubilim (YL)”, “Epidemiyolojik ve
analitik (YL)”, “Tanimlayici ve Iligkisel (YL)”, “Ardisik desen metodu (YL)” olarak tespit
edilmistir. En ¢ok kullanilan arastirma tiirii “’kesitsel tarama”dir (Tablo 10).

11. Arastirma sorusu tezlerde kullanilan veri toplama araglar: bulgularina gore
tablo 11 'de verilmistir.

Tablo 11. Lisansustu Tezlerin Veri Toplama Araclar:

Tez TUrd
Yiksek Uzmanlik
Veri Toplama Araglari Doktora Lisans Tezi Toplam
Olgek 0 6 1 7
Goriisme formu ve 6lgek 0 1 7 8
Olgek ve envanter 1 4 0 5
Olcek, anket ve envanter 0 1 0 1
Gorlisme ve gozlem 0 1 0 1
Olcek ve anket 0 0 1 1
Olcek, form, test 0 1 0 1
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Goriigsme formu, anket,

Olcek 0 0 2 2
Olcek, form, indeks, izleme 0 0 1 1
Goriisme 0 1 0 1
Toplam 1 15 12 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin veri toplama araglar1 gére dagilimina bakildiginda;
her turden tezlerin sadece ikisi hari¢ hepsinde 6l¢ek kullanildigi goériilmiistiir. Bununla
birlikte sadece dlgek kullanilan 7 adet tez bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan veri toplama
araglar1 8 tezde goriilen “goriisme formu ve 6lgek™tir (Tablo 11).

12. Arastirma sorusu tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri bulgularina gére
tablo 12 de verilmistir.

Tablo 12. Lisansusti tezlerin Veri Analiz Yontemleri

Tez Tara

Yiiksek Uzmanlik
Veri Analiz Yontemleri Doktora Lisans Tezi Toplam
Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma), Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis
H-Testi, Spearman Korelasyon 0 1 0 1
Istatistiksel analiz 0 1 0 1
Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma), Fisher’s Exact Test veya Pearson ki-
kare testi, Shapiro Wilks, Kolmogorov-Smirnov, Mann-
Whitney U testi, Pearson korelasyon testi 0 0 1 1
Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma), T Testi, Pearson Korelasyon testi, Tek
Yonli ANOVA analizi 0 1 0 1

Dogrulayict faktor analizi 0 1 0 1

Tanimlayic istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma) metodlar Shapiro Wilk normalite testi,

Indapended sample t testi, Mann-Whitney U testi,

Pearson ve Fisher’in ki- kare testi 0 0 1 1

Tanimlayic istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Student’s T test, Fisher’in Kesinlik

testi, Mann-Whitney U testi, Wilcoxon Eslestirilmis

Ornek testi, Bagimli Orneklem T testi, Spearman

Korelasyon testi 0 0 1 1

Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Kolmogorov Smirnov testi, Students’ T

testi, Spearman korelasyon analizi, ki-kare 0 0 1 1
Tanimlayic istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Pearson Ki-kare testi, Fisher’s Exact

test, Student T testi, Kruskal-Wallis testi, Pearson

momentler carpimi korelasyon testi 0 0 1 1

Tanimlayici istatistiksel analiz (say1, ylizde, ortalama,
standart sapma), Pearson Ki-Kare testi, Kolmogorov-
Smirnov testi, ANOVA 0 0 1 1

Tanimlayici istatistiksel analiz (say1, ylizde, ortalama,

standart sapma), Shapiro Wilk Testi, Mann Whitney-U

testi, ANOVA testi, post-hoc Tukey testi. Spearman

Korelasyon Analizi, Ki-Kare testi, 0 0 1 1
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Tanimlayic istatistiksel analiz (say1, ylizde, ortalama,
standart sapma), tematik analiz 0 1 0 1
Frekans analizi, Korelasyon analizi, Regresyon Analizi 0 1 0 1
Tanimlayic istatistiksel analiz (say1, ylizde, ortalama,
standart sapma) 0 1 0 1

Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), parametrik testler, parametrik olmayan

testler, ki-kare 1 0 0 1
Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Ki-kare testi, t-esti, One Way ANOVA,

Binary Lojistik Regresyon Analizi 0 1 0 1
Frekans analizi, T-testi, ANOVA Post-Hoc testi, Pearson
Korelasyon testi 0 1 0 1

Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Pearson Ki-Kare Analizi, Fisher’s Exact

Testi, Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U,

Spearman Korelasyon Analizi, Binary Lojistik

Regresyon Analizi 0 0 1 1
Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Student t testi, ANOVA, Tukey’b,

Games-Howell Post-Hoc, Ki-kare testi, ROC analizi 0 1 0 1
Igerik analizi 0 1 0 1
Tammlayici istatistiksel analiz (say1, ylizde, ortalama,

standart sapma), Kolmogorov-Smirnov testi, Mann-

Whitney-U testi, Kruskal-Wallis testi, Pearson Ki-Kare

testi 0 0 1 1
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, t-testi,

varyans analizi (ANOVA) 0 1 0 1
Tanimlayici istatistiksel analiz (say1, yiizde, ortalama,

standart sapma), ANOVA ve MANOVA analizi 0 0 1 1

Shapiro-Wilk testi, Mann-Whitney-U testi, Ki-kare testi,

Fisher’in Kesinlik testi, Pearson Korelasyon analizi,

Spearman Korelasyon analizi 0 0 1 1
Tanimlayici istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Bagimsiz-Gruplar t- testi, Tek Yonlu

ANOVA, Post Hoc Testleri, Pearson Korelasyon Analizi 0 1 0 1
Tanimlayic istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), Student t-testi, Mann-Whitney-U testi,

Tek Yonli ANOVA Kruskal-Wallis, Ki-kare testi,

Pearson ve Spearman korelasyon analizleri 0 0 1 1
Tanimlayic istatistiksel analiz (sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma), t-Testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi

(ANOVA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi 0 1 0 1
Yansitict tematik analiz 0 1 0 1
Tablo 1 15 12 28

Arastirma kapsamindaki tezlerin veri analiz yontemlerine gore dagilimina
bakildiginda; hemen hepsinde tanimlayicr istatistiksel analiz yapildig1 goriilmiistiir. Farkli
analiz ve test araglarinin veri analizinde kullanildig1 pek ¢ok test ve analizin farkli tezlerde
defalarca kullanildig1 tespit edilmistir. Ornegin ki-kare testi 13 tezde kullanilmustir (Tablo
12).
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4. SONUC VE ONERILER

Ergenlik donemi, bireyin yasamsal siirecinde ileriki donem yasantilaria kalici
etkilerin olacagi 6nemli bir donemdir. Cocuklar gerek fiziksel gerekse biyolojik olarak
gecirdigi degisim ve doniisiimlerle girdikleri ergenlik doneminde c¢esitli nedenlerle
olusabilecek travmalar sonrasinda strese bagli olarak ¢esitli saglik sorunlar
yasayabilmektedir.

Bu ¢alismada 2015-2024 yillar1 arasinda ergenlerde travma sonrasi stres konusunu
farkli bakis agilardan ele alan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda YOK veri tabanindan 28 tane tez incelenmistir.

Calismanin bulgularindan ortaya ¢ikan sonuglar soyledir:

Aragtirma kapsamindaki tezlerin tiirlerine bakildiginda toplamda 28 adet olan
tezlerden 15 adeti yiiksek lisans (YL), 12 adeti uzmanlik tezi (UT) ve 1 adeti de doktora (D)
tiiriinde gergeklestirilmistir. Ergenlerde TSSB konulu tezlerden incelenenler arasinda sadece
bir tane doktora ¢alismasinin bulunmasi konunun 6nemi agisindan Tiirk akademik literatiirii
icin bir eksiklik olarak goriilebilir. Nitekim konuyu farkli boyutlardan ele alacak olan
doktora ¢aligmalarinin sayisinin artmasi hem literatiire bilimsel katki saglayacak hem de
ergenlerin psikolojik sagligi tizerinde olumlu etki yaratacaktir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda dizenli bir
dagilim goriilmemistir. Konuyla ilgili bir yilda yazilan en ¢ok tez sayisi 4 olup bu say1 2016
ve 2024°te gorlilmistiir. Arastirma kapsaminda ele alinan tezlerin yayin diline bakildiginda
28 tezden sadece 3 tanesinin YL turiinde, yabanci dilde (Ingilizce) oldugu tespit edilmistir.
Kalan 25 tez ise Tiirkge olarak yaymlanmistir. Bu durum Tiirk akademik hayati igin
kisitlayici bir faktordiir. Tiirk akademisyenlerinin yayimlarinin uluslararasi bagvuru kaynagi
olmasinin 6niindeki engellerden biri de heniiz tam anlamiyla ¢oziilememis olan dilin yeterli
dizeyde bilimsel olarak kullanilamamasi sorunudur.

Arastirma kapsamindaki tezlerin yayimlandiklar illere gore dagilimia bakildiginda
toplamda 28 adet olan tezlerden 12 tanesi Istanbul’da yapilmis olup 3 tanesi Antalya’da, 3
tanesi Ankara’da, 2 tanesi Malatya’dadir. Bolu, Denizli, Diyarbakir, izmir, Kocaeli, Konya,
Samsun ve Van illerinde ise birer tez ¢aligmasi1 bulunmaktadir. Istanbul’da Tiirkiye’nin diger
illerine bakarak daha c¢ok sayida yiiksek 6gretim kurumunun bulunmasi bu durumun temel
nedenidir. Arastirma kapsamindaki tezlerin uygulandiklar1 illere gore dagilimlarinin
yayinlandiklari illere gére dagilimiyla aynidir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin calisildigi alanlara gore dagilimina bakildiginda
toplamda 28 adet olan tezlerin ¢esitli alanlarda yapildig: ortaya ¢ikmistir. Egitim bilimleri,
Saglik bilimleri, Tip, Toplum bilimleri alanlarinda hazirlanmis olan tezlerden Tip alaninda
calisilan 15 adet UT bulunurken Toplum Bilimleri alaninda 9 tezden 8’inin Psikoloji
alaninda yapilan YL calismalaridir. Egitim bilimleri, Saglik bilimleri alanlarinda {iger tane
YL tezi bulunurken Toplum bilimleri alaninda 9 adet YL tezi mevcuttur. Calisma
kapsamindaki tek doktora tezi ise Psikoloji alaninda gerceklestirilmistir. Konunun tip alanm
ile dogrudan baglantili olmast bu alanda tez sayisin fazla olmasinin nedenidir. Egitim
alaninda yeterli sayida ¢calismanin olmamasi ise milli egitimin var olug nedeni olan gocuk ve
genglerimiz ve onlarin saglikli bir sekilde yetiserek egitim almasinin 6niinde bir engel teskil
etmektedir. Henliz yakin zamanda yasanan depremin yaralari heniiz tam anlamiyla
kapanmamaistir. Bu depremden etkilenen okul ¢agindaki ¢ocuklarimizin yasadigi travmanin
egitim bilimlerinde yapilacak lisans iistii tez ¢aligmalarinda ele alinmasi travma yasamis bu
nesil ¢ocuklari i¢in 151k olacaktir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin calisildigi Universitelere gore dagilimina
bakildiginda toplamda 28 adet olan tezlerin 24 farkli tiniversitede calisildigr goriilmiistiir.
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Bu iiniversiteler arasindan Akdeniz Universitesinde 3 UT, Inonii Universitesinde 1 YL tezi
1 UT, Istanbul Universitesinde de 2 UT ¢alisildig1 diger kalan iiniversitelerde ise farkli tez
tirlerinden birer adet c¢alisildigi tespit edilmistir. Konunun ulke genelinde tim
tiniversitelerde yaygin olarak ele alinmamasi literatiir agisindan konuyla ilgili bir eksikliktir.
Saglikli nesillerin yetismesi i¢in 6nem arz eden konunun tiim tiniversitelerde islenmesi her
acidan yararl olacaktir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin konusuna gore dagilimina bakildiginda toplamda
28 adet olan tezlerin Uglinde Suriyeli ergen miiltecilerin travma sonrasi stres konusu
islenmistir. Diger kalan 26 tezde ergenlerde travma sonrasi stres yaratan farkli konular farkli
yaklagim ve farkli calisma sekilleri ile ele alinmistir. Savas ve gd¢ olgularin bireyler
Uzerinde yarattigi travmalar goz ardi edilmeyecek niteliktedir. Bu sebeple miilteciler
iizerinde c¢alismalarin yapilmasi, yapilan c¢alismalarin 06zellikle yabanci dillerde
gerceklestirilmesi hem sorunu hem de Tiirk akademi diinyasini uluslararast boyuta
tastyacaktir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin ¢alisma gruplara gore dagilimina bakildiginda
genel olarak tezlerin calisma gruplarinin iist yas sinir1 18 olarak tespit edilmistir. Ust yas
siir1 18 olan 13 adet tez bulunmaktadir. 2 tezde iist yas sinir1 15 ve birer tezde iist yas siniri
14, 16, 17, 19 ve 23 olarak tespit edilmistir. Alt yas sinir1 ise 7 tezde 12, 3 tezde 14; ikiser
tezde 5, 9, 11, 15; 1 tezde 10 olarak goriilmektedir. 3 tezde yas sinir belirtilmemis onun
yerine “ergenler”, “cocuk ve ergenler” ve “ortadgretim kurumunda 6grenimine devam eden
bireyler” ifadeleri kullanilmistir. 2 tezde annelerin de calisma grubu olarak alindigi
goriilmiistlir. Bunlardan bagka 2 tezde calisma grubunda cinsiyet belirtilmis ve “kiz” ifadesi
kullanilmigtir. Tezlerde secilen yas gruplari ¢alisma konularina paralel olarak secilmistir.
Kimi tezlerde ¢ocuklarin da ¢alisma grubuna katildigi goriilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin arastirma tiiriine gore dagilimina bakildiginda; ayni
tiir arastirma en ¢ok (10 adet) UT tiiriinde tespit edilmis olup bu tiir “kesitsel tarama”dir.
“Iliskisel tarama” tiirii ise ¢alisilan tezlerden 7’sinde kullanilmis olup bu tezlerin biri D tezi
digerleri ise YL tezidir. Bunlardan bagka “genel tarama” 2 YL tezinde kullanilmigtir. Diger
arastirma tiirleri birer kere kullanilmis olup bunlar; “tarama (YL)”, “Kesitsel ve
epidemiyolojik ¢aligma (UT)”, “Tek merkezli, multidisipliner, olgu kontrol deseni (UT)”,
“Varsayimsal model (YL)”, “Kesitsel desen (YL)”, “Olgubilim (YL)”, “Epidemiyolojik ve
analitik (YL)”, “Tanimlayic1 ve Iliskisel (YL)”, “Ardisik desen metodu (YL)” olarak tespit
edilmigstir. Farkli calisma tiirlerinin kullanilmasi konunun farkli bakis acilar1 ile ele
alinmasina katki saglamistir.

Arastirma kapsamindaki tezlerin veri toplama araglar1 gore dagilimina bakildiginda;
her tlirden tezlerin sadece ikisi hari¢ hepsinde 6lgek kullanildigr goriilmiistiir. Bununla
birlikte sadece 6lgek kullanilan 7 adet tez bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan veri toplama
araglar 8 tezde goriilen “goriisme formu ve 6lgek” tir. Arastirma kapsamindaki tezlerin veri
analiz yontemlerine gore dagilimina bakildiginda; hemen hepsinde tanimlayici istatistiksel
analiz yapildig1 gortilmiistiir. Farkli analiz ve test araglarinin veri analizinde kullanildig pek
cok test ve analizin farkli tezlerde defalarca kullanildig: tespit edilmistir. Ornegin ki-kare
testi 13 tezde kullanilmustr.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Ergenlerde travma sonrasi stres konusunda yapilacak doktora ¢aligmalarinin
sayisinin arttirilmast,

Tezin yaymlandig dilin ingilizce olmast,

Arastirmanin  Orneklem grubunun daha farkli bolgelerden ve daha genis bir
orneklemden sec¢ilmesi, ¢aligmanin genellenebilirligini yiikseltmeye yardimci olacaktir.
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Konunun iilke genelinde miimkiin oldugunca her ilde ve her {iniversitede

calisiilmasinin tesvik edilmesi,

Ozellikle egitim alaninda konuyla ilgili tezlerin ¢alisiimast, esitli egitim programlari

hazirlanarak sosyallesmenin TSSB etkilerinin arastirilmasi onerilir.
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