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ABSTRACT

The betelnut are grow in the form of grape among the crown of tall trees, tropical palm type in the south
of Taiwan. Betelnut plantations have increased in Taiwan more than five times from the end of 1990s
because of huge profits and demand. Since the late 1990s, the government has declared war on production
and consumption of betelnut, because of demages on the people health and environment. For this reason,
today the betelnut name is identified with environment, addiction and cancer. The betelnut are grow in
Southeast Asia and especially in southern part of Taiwan. Research has shown that the consumption of
betelnut has negative effects on environment and human health. Its effects on the environment are seen as
soil erosion and acidification by excessive washing of the soil. On the other hand, its negative effects on
human health are seen as substance addiction, mouth and laryngeal cancer. As known the betelnut the
second most important product in agricultural production after rice in Taiwan and used by many
consumers as chewing gum. The aim of this study is to draw attention to the destructive effects of the
betelnut on the environment and human body and finally to make a general assessment of the policies of
the Taiwan government against the production and consumption of betel nuts. The study was prepared as
a literatiire review.
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AREKA CEVIZi:
CEVRE SORUNLARI,

MADDE BAGIMLILIGI VE KANSER
OZET

Areka cevizi, Giiney Tayvan’da tropikal palmiye tiirii agaclarin tagyapraklar1 arasinda {iziim salkimi
formunda yetigir. Tayvan’da areka cevizi plantasyonlart 1990’11 yillarda sagladigi yiiksek kar ve talep
nedeniyle bes kat artmistir.Ancak 1990’larin sonlarindan itibaren Tayvan hiikiimeti, insan saglhgi ve
cevreye verdigi zarar nedeniyle bu meyvenin liretimine ve tiiketimine savag a¢mistir. Bu nedenle
giiniimiizde areka cevizi ismi ¢evre, bagimlilik ve kanser ile 6zdeslesmistir.Areka cevizi Gilineydogu
Asya iilkelerinde ve 6zellikle Tayvan’in giiney kesiminde yaygin sekilde yetistirilmektedir. Yapilan
arastirmalar areka cevizi tiiketiminin ¢evre ve insan sagligi iizerinde olumsuz etkileri bulundugunu ortaya
koymustur. Cevre lizerindeki etkileri toprak erozyonu ve topragin asiri yikanmasi sonucu asitlenmesi
seklinde goriiliir.Diger yandan insan saglig: lizerindeki olumsuz etkileri ise madde bagimlilig: ile agiz ve
girtlak kanseri olarak goriilmektedir.Bilindigi lizere areka cevizi, Tayvan’da tarimsal iiretimde piringten
sonra ikinci 6nemli iiriin olup, ¢cok sayida kisi tarafindan sakiz gibi ¢ignenerek tiiketilmektedir. Bu
calismanin amaci, areka cevizinin ¢evre ve insan saglig: iizerindeki yikici etkilerine dikkati cekmek ve
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sonug olarak, Tayvan hiikiimetinin areka cevizi iiretim ve tiiketimine kars1 uyguladig: politikalar ile ilgili
genel bir degerlendirme yapmaktir.Caligma literatiir taramasi seklinde hazirlanmistir.
Anahtar Kelimeler:Tayvan, Cevre Sorunlari, Kanser, Madde Bagimliligi, Areka Cevizi

GIRIS

Tayvan’da yasal uyarici olarak kabul edilen ve ticari ismi ile Bing Lung,
Ingilizce ismi ile Betelnut; Filipinler, Vietnam, Malezya, Endonezya gibi Giineydogu
Asya iilkelerinde, Glineydogu Asya’nin disinda Polinezya’dan Dogu Afrika’ya kadar
olan bolgede, Hindistan, Myanmar ve Cin’in dogu bdlgelerinde, Japonya’da ve Papua
Yeni Gine’de de bulunan bir bitki tliriidiir. Yaygin olarak iiretilip tiiketilmekle birlikte,
giinimiizde diinya capinda yaklasik 600 milyon insanin areka cevizi ¢ignedigi
bilinmektedir (Hawai, 2011 ).Cignenerek tiiketilen areka cevizi, tiitlin, alkol ve kafeinli
igeceklerden sonra diinyada en yaygin olarak kullanilan dérdiincii psikoaktif maddedir.
Tayvan’in glineyinde4000 yillik kazi alanlarindayapilan arkeolojik arastirmalar
sirasinda,areka cevizi kalintilari igerdigi tespit edilen insan dislerinin zarar gormiis
durumu,giiniimiizde modern Tayvan’da areka cevizi ¢igneyenler ile ayn1 oldugunu ve
Tayvan’in yerli halklarinin (kabilelerin) binlerce yildir areka cevizi ¢ignediklerini, areka
cevizinin Tayvan kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi oldugunu ortaya koymustur. Areka
cevizi kullanicilarinin soguk havalarda kendilerini sicak tuttugu, cigniyor olduklar
siirece uyanik kaldiklarini ifade ettikleri areka cevizi, Tayvanli yerlilerin geleneksel
ritliellerinde de yer almaya devam etmektedir. Giiniimiizde paket halinde satisa sunulan
areka cevizleri, eskiden yaslh yerliler tarafindan toplandiklarinda,masada ikram olarak
sunulmaktaydi.Ayrica, Tayvanl kabilelerin diigiinlerinde gelinin ailesine areka cevizi
sunmalar1 6nemli bir gelenekdir (Wang, 2008:,Nylander,2016:,www.unctad.com.).

1. AREKA CEVIiZIiNIiN OZELLIKLERI VE TUKETIiMi

Areka cevizi ya da sozlikk anlamiyla diger adi felfelek; malabar palmiyesi, fufal
agact, arek hurma agaci olarak da adlandirilmaktadir. Palmiyegillerin alt grubu olan
arekagillere dahil olan bitkinin yaklagik 50 tiirii mevcuttur. Bunlardan sadece kaju
arekasi kullanilir. Uzakdogu’da 6zellikle Tayvan’da tiretilen ve tiiketilen areka cevizi
sadece c¢ignenip tiikiiriiliir, yenilmez ve genelde yesil renklidir. Cignendiginde uyarici
ve sindirime yardimci etkisi vardir. Areka cevizi halk arasinda kafa yapicr olarak kabul
edilir ve uzun siire kullanimlarda ag1z ve girtlak kanseri riskini artirir. Buruk, acimsi ve
hafif aromali kokusu vardir (Madran,1984:442).1990°l yillardagindeme gelen ve
Tayvan’da iiretilen tropikal bir meyve g¢esidi olan “areka cevizi” ile ilgili tartigmalar,
areka cevizinin tarim sektoriinii ¢kmekten kurtaran mi yoksa insanlar1 zehirleyen ve
cevreye zarar veren bir meyve mi oldugu seklinde ug¢ noktalara varmistir. Baz1 ¢evreler
1990’11 yillarin sonunda Tayvan hiikiimetinin bu tartismali iirine kars1 aldig1 tedbirlerin,
sorunun ¢oziimii i¢in yetersiz ve ¢cok ge¢ oldugunu ileri siirmektedir.Tayvan’da kabine
diizeyinde bir devlet kurumu olan Yerli Halklar Konseyi tarafindan desteklenen bu
proje,areka cevizinin yerli halklar ve toplum tarafindan yaygin olarak kullanilma
seklinin degistirilmesini amaglamaktadir. Tarimsal iiretimde Tayvan’dapiringten sonra
ikinci sirada bulunan areka cevizi tiiketimi, Tayvan’daki ticari ismi ile Ping Lung,
esasen Cin kiiltiiriniin bir pargasi olmayip yerli Tayvanlilar (Polinezyalilar)in bir
mirasidir (Wang,2008:).
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Areka cevizi meyvesi

Sert yesil ve krem rengi dis kabugu olan Areka cevizi taze ve kuru olarak
tiikketilen bir yemistir. Cignenerek tiiketildiginden halk arasinda “Tayvan Sakizi” olarak
da bilinir. Ticari satis ismi Tayvan’da Ping Lang; Solomon adalarinda Bil nut olan
areka cevizi, Fiji Adalarn ve Papua Yeni Gine ve Myanmargibi Giiney Dogu Asya
ilkelerinde de yetistirilmektedir. Giliney Tayvan’da tropikal palmiye tiirii agaclarin
tepedeki ta¢ yapraklari arasinda yetisen ve cok sayida meyvenin {liziim salkimi
formunda gelisen areka cevizi; sert ve yesil kabuklu olup ceviz biiyiikligiindedir.
Cignenerek tiiketilen meyve hafif tath, yumusak alkolli bir igecek lezzetindedir.
Meyvenin igindeki tat ¢igneyen kisiye gevseme hissi verir, kalp atislarint hizlandurir ve
viicut 1sisint artirr. Areka cevizi, mahalli bir meyve ¢esidi olan lao-hua yapraklarina
kalsiyum oksit ihtiva eden kirmizi ya da beyaz renkli, kivamli, lezzet artirici krema tiiri
bir malzeme siiriildiikten sonra sarilarak hazirlanir. Bir bagka tiiketim sekli ise, areka
cevizi ¢ekirdegi 0giitiiliir, ham kalkerle karigtirilir, top sekline getirilir ve ¢ignenir. Uzun
stireli ¢igneme disleri karartir, tiikiiriilen suyu kirmizi olup kana benzer. Bu hazirlama
agizda tiikiiriik olusumuna yardimer olur. Areka cevizinde bulunan polifenol ve alkoloid
sindirimi uyarir. Kullaniciya, kokain etkileri ile karsilastirildiginda hafif denebilecek
ancak psikolojik bagimhilik yaratacak kadar giicli bir vurus verir. Ancak, yapilan
arastirmalar sonucu bu malzemenin agizda olusturdugu kimyevi reaksiyon sonucu
kanserriskini artirdigi anlagilmistir (www.taiwantoday.tw/news,1997:1-
5,www.dunyasozluk.com/arek-cevizi-agaci.html/1166621).
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Palmiye agacinda sar1 areka cevizi salkimlariareka cevizi meyvasi ve tohumlari

Lao-hua yapraklarinin ise, geleneksel Cin ilaglar1 arasinda C vitamini
bakimindan son derece zengin kabul edilmesine karsilik, icerdigi safran ve kanser
artirict  Ozelligi nedeniyle DNA’larda kopma ve biikiilmelere sebep oldugu
bilinmektedir. Ayrica meyve iginde bulunan polipenol ve alkaloit sindirimi artirmaya
yardimc1 olmakla birlikte, kullaniciya kokaine gore etkisi daha az olan bir keyif
vermektedir. Bu 0Ozelliginin psikolojik bagimhilik vyaratacak kadar gli¢clii olmasi
nedeniyle areka cevizi kamuoyunda sert tartigmalara sebep olmaktadir (Huang,
1997:20-22).

Areka cevizi ilk kullanimda ¢ok sert ve rahatsiz edici sicak bir his verir. Areka
cevizini ¢ignerken suyunu yutmamaya ve onu disart tiikiirmeyi saglamaya dikkat
etmek gerekir. Bu nedenle Tayvan’da, areka cevizi ¢igneyenlerin caddelerde kirmizi
renkli tiikiiriiklerine sik¢a rastlanmaktadir Uzun siire kullanimda ise, dis ve tirnaklarda
pis siyah veya kahverengi kirmizimsi lekelenmeye sebep
olmaktadir(EIT,www.englishintaiwan.com).
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Areka cevizinin lezzet artiric1 krema ile birlikte
Lao-hua yapraklarina sarilarak hazirlanigi

Dislerde lekelenmecadde ve sokaklarda areka cevizi tiikiiriikleri

2. TAYVAN’DA AREKA CEViZi URETIiM VE PAZARLAMASI

Tayvan’in en giineyinde bulunan Pingtung eyaletinde areka cevizinin hasat
mevsimi Mayis ay1 civarinda baglar. Hasat zamani, bolgede toplanan aracilarin
tireticiden aldiklar1 iiriin, makineler vasitas1 ile farkli kalitelere gore ayrilir. Areka
cevizinin farkli kaliteleri i¢in farkli fiyatlar belirlenir ve ilan edilir. Bu sekilde
fiyatlandirilan areka cevizi paketlenir ve Ada’nin her tarafina dagilmis olan toptancilara
satilmak iizere araclara yiiklenir. Bu dagitim sonucu bdlge toptancilarina satilan iiriin,
buralarda nihai tiiketim i¢in iilke ¢apinda yayilmis olup sayilar1 yaklasik 50 bini bulan
sokak stantlarinda satis yapan saticilara dagitilir. Areka cevizi satisi, otoyollarin
kenarinda kurulan stantlarda marjinal giyimli geng kizlar tarafindan genellikle uzun yol
stirliciileri ve benzin istasyonlarinda alis veris yapan kisilere yapilir. 1986-1996 yillari
arasinda Tayvan’da areka cevizi plantasyonlar1 11 bin déniimden 54 bin doniime
ctkarak hizla genislemis ve idiretimi tam bes kat artmistir. Bu hizli {iretim artiginin
sebebi, artan talebe bagl olarak areka cevizi iretiminin ¢ok kdrlt olmasindandir.
1990’larin son ¢eyreginde areka cevizi agacinin iireticiye dikim maliyeti sadece birkag
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sent iken, glinde hektar bagina 120 ABD dolar1 gelir getirmekteydi (Huang, 1997:22-23,
http://www.loopsamoa.com).

—————

Tayvan’da areka cevizi plantasyonlari

Tayvan’da areka cevizi tiiketimini diger iilkelerden ayiran sey areka cevizi (betel
nut)’nin benzersiz pazarlama teknigi olarak kabul edilen “betelnut kizlari”dir. Bu
geleneksel isim Cin’de “bin lang xishi”dir. Marjinal giyimli bu seksi kizlar, neon
lambalar1 ile 1siklandirilmis, telefon kuliibesi tarzinda dizayn edilmis vitrinlerde
otururlar. Showgirl seklindeki kizlar naylon kiigiik paketler halindeki betel nut’u
kamyon soforlerine ¢ok seri sekilde satar, tiiketicileri diizenli olarak sarhos ederler
(EIT,www.englishintaiwan.com).

Areka cevizi tiiketicisi Areka cevizi sokak standi

Areka cevizi kullanimi, adanin 6zgiir atmosferine bagli olarak toplumun sigara
ve alkol kullanimina paralel olarak artmistir. Eskiden genellikle yash ve evli kadinlar
tarafindan satilan areka cevizi, kullanicilarin ¢ogunun erkek ve maco izlenimi veren
kisiler olmas1 nedeniyle ¢ogunlukla gen¢ kizlar tarafindan satilmaktadir. 1960’larda
iilkenin kirsal kesimlerine kadar basarili bir pazarlama stratejisi ile satilmaya baslayan
betel nuts 2000’li yillarin sonlarina kadar bu sekilde devam etmistir. Bir plastik poset
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1.65 ABD (50 NT$) olarak satisa sunulmustur.Ulkede kanserle miicadele etmek iizere
uygulanan hiikiimet politikalari1 sonucu genglerin biiyiik dl¢iide ¢ignemekten vaz gectigi
ve genelde 40 yas tizeri areka cevizi ¢igneyenlerin talebinin agirlikta olmasina ragmen,
2016 yili itibariyle onceki 5 yila gore iilkede iiretilen areka cevizi degerinin,
kullanicilarin daha yiiksek fiyattan tiikketmeye razi olmasi nedeniyle % 25 arttigi, 2015
yilinda Tayvan’da areka cevizi iiretim degerinin 300 milyon dolar1 agtig1 goriilmektedir.
(www.mediallydisposed.wordpress.com
Huang:1997:24,Jen,2016:,www.channelnewasia.com/news).

Naylon posette tﬁketimérhamr bir areka cevizi paketi Sokak standi ve Bettel nut girl

Areka cevizi agaglar1 dikildikten 5 yil sonra meyve verir ve 40 yil boyunca yilda
iki kez hasat edilir. 1960’11 yillardan 6nce areka cevizi tiretimi Tayvan’da diistiktti. 1970
ve 1998 yillar1 arasinda iiretim hizla artt1. Ozellikle 1990’11 yillarda Pingtung Bilim ve
Teknoloji Universitesi tarafindan yapilan arastirmaya gore, talep arttikca ciftciler
genisleyen pazara tedarik etmek icin daha fazla iiretim yaptilar. Boylece, areka cevizi
Tayvan ekonomisinde piringten sonra ikinci {irtin oldu. Diger yandan 1990’1 yillarda
Tayvan ekonomisinin emek-yogun iiretim modelinin hiz kazanmasi nedeniyle
tiretkenligi artirmak icin mavi yakali iscilere areka cevizini uyarict 6zelligi nedeniyle
igveren tarafindan serbestce dagitildi. Talep ve iiretim arasindaki bu iligki birbirini
tetikleyerek, areka cevizinin piring yetistirmekten kolay olmasi nedeniyle, piring
tarlalar1 areka cevizi plantasyonlarina doniistiiriildii. 1980’11 yillarda Tayvan’da goriilen
demokrasi hareketi, Tayvanlilar i¢in bir kimlik sembolii haline gelerek, tiiketimi artt1.
Ancak, Tayvan’da ag1z kanseri sebebinin areka cevizi ¢igneme oldugu ile ilgili kanitlar
ortaya ¢ikinca, hiikiimet tiretimi ve tiikketimini caydirici politikalar1 devreye soktu. Bu
cabalar sonucu, Tayvan’da areka cevizi tiretimi 1998 yilindan 2006 yilina kadar % 30
azalma gosterdi.Istatistiklere gére Tayvan’in 1996 yili itibariyle areka cevizi iiretimi
485 milyon ABD dolaridegerinde olup, Tayvan’da iiretimi yapilan tiim tahil cesitleri
arasinda piringten sonra ikinci sirada gelmektedir. Tayvan devlet istatistiklerine gore
2016 yiuhnda 100 bin ton areka cevizi iretimi yapilmistir. Tayvan’da 1990’larin



http://www.mediallydisposed.wordpress.com/
http://3.bp.blogspot.com/_pxr81FiVJcw/S3K_UxfzxdI/AAAAAAAABSo/X6bB-1kx2yQ/s1600-h/IMG_2420.JPG
http://3.bp.blogspot.com/_pxr81FiVJcw/S3K_UxfzxdI/AAAAAAAABSo/X6bB-1kx2yQ/s1600-h/IMG_2420.JPG

Ewnasian Heademy of Seiences Social Seiences Journal 2019 Yolume:25

w

107

ortalarinda yaklasik 2 milyon kigi areka cevizinin olusturdugu is kollarinda
calismaktaydi. Bu sektorden yilda 3,4 milyar ABD dolarigelirelde ettikleri igin 6zellikle
giiney Tayvan’da halk bu meyveyi yesil altin olarak adlandirmaktadirlar. Gliney
Tayvan’da areka cevizi temel {iriin olup, ekiminin yasaklandigi algak egimli tepelerde
dahi iretilmektedir. Yapilan arastirmalar 1996 yili itibariyle Tayvan’da 2,4 milyon
kiginin bagka bir deyisle toplam niifusun % 11,4’{inlin areka cevizi ¢ignemekte
oldugunu ve bunlarin toplumun belli bir kesimine mensup kisiler oldugunu ortaya
koymustur.Areka cevizinin Tayvan’da ilk kez popiiler oldugu 1970°li yillarda iilkede
ihracata yonelik ekonomik politikalar uygulanmaktaydi. Bu donemde iilkede iiretimde
diisiik teknoloji ve emek yogun teknoloji kullanimi mevcuttu. Areka cevizi ile ilgili is
kollarinda da ¢ok sayida mavi yakali is¢inin areka cevizi ¢igneyerekuzun siire uyanik
kalmalarindan kaynaklanan fazla ¢alisma sonucu, daha fazla gelir elde edebilmelerini
sagladi. Kan dolasimini artirici 6zelligi de bulunan areka cevizi, bu donemde 6zellikle
soguk olan giiney ve dogu Tayvan bdlgelerinde kis mevsiminde viicut isisini
artirdigindan  igveren tarafindan iscilere  verimliliklerini artirma amaciyla
verilmistir.Ozellikle 1990°li yillarda Tayvan’da calisanlara areka cevizi kullandirmak
girigimcilerin itici giicii oldugundan iiretim ve tiiketimi agisindan areka cevizi altin
cagini yasamistir (www.statista.com, www.taiwantoday.twnews,
Jen,2016:,wwwchannelnewsasia.com,Huang,1997:23,www.dunyasozluk.com.tr,
Wang,2008:, www.taiwantoday.tw).

3.AREKA CEVIZININ CEVRE VE SAGLIK UZERINDEKI ETKILERi

Yukarida yapilan agiklamalara bakildiginda Tayvan ve Giineydogu Asya’da ¢ok
yaygin Uretim ve tiiketim maddesi olarak goriilen areka cevizi, ¢evreye ve insan
saglhigina vermis oldugu zarar nedeniyle, bolgede hiikiimetlerin bir takim politikalarla
tiretim ve tiiketim amach caydirict yaptirnmlar uyguladig: bir bitkidir. Biitiin canlilarin
lizerinde yasamlarini siirdiirdiikleri dis ortama cevre denilmektedir. insanlar, iiretim ve
tilketim faaliyetlerini ¢evreyi kullanarak yerine getirmektedirler. Bu nedenle ekonomik
faaliyetlerin yogunluguna bagli olarak c¢evrenin dogal halinin etkilenmesi ile ¢evre
sorunlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Giiniimiizde 6nemli kiiresel problemlerden birisi ¢evre
kirliligidir. Cevre kirliligi dogal dengeyi bozan insan kaynakli zararlar seklinde
tamimlanabilir. Insanlar, toprakla yan yana ve ona bagimli olarak yasarlar. Toprak, en
cabuk zarar goren kaynaklardan birisidir. Hem isteyerek, hem de baska faaliyetlerin
sonucunda istemeyerek insanlar toprak iizerinde biiyiik etki yapmislardir. Topragin
verimli list tabakasinin kaybi ve insanin yarattifi toprak bozulmasi diinyada en cok
rastlanan toprak bozulma nedenidir (% 56). Toprak kirliligi, temel ¢evre degerlerinden
olan topragin, insanlarin faaliyetlerine bagli olarak fiziksel, kimyasal ve jeolojik
yapisinin bozulmasidir. Bir ekonomide biiylimenin kalkinmaya doniismesi, sosyal
maliyetinin en az diizeyde olmasi gerekir. Cevre kirliligi liretimin sosyal maliyetini
artirmaktadir. Ayrica siirdiiriilebilir kalkinma i¢in gelecek kusaklara bir ¢evre sorunu
yaratmamak gerekir. Siirdiiriilebilir kalkinma icin, kalkinmanin ekonomik ve sosyal
yani ile birlikte cevresel yam1 da dikkate alinmalidir. Ekonomik anlamda cevre
sorunundan anlasilan, iiretimin dis maliyet yaratmasidir. Ancak, cevre dogal, ekonomik
ve beseri degerlerin bir biitiiniidiir. Ayrica, ¢evresel zararlarin tersine dondiirilmesi zor
olmakla birlikte, bircok ¢evre sorununun da insan ve ¢evre saglig1 ve refahi icin yiiksek
derecede risk tasidigi sOylenebilir. Bir {ilkede iiretim faaliyetleri insanlarin maddi ve
manevi refahini artirict yonde kanalize edilmelidir. Bunlar yapilirken insanlarin ruh ve
beden sagliginin bozulmamasia, c¢evre kalitesinin diisliriilmemesine ve gelecek
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nesillerin refahini olumsuz yonde etkilememesine dikkat edilmesi gerekir (Pinar
vd.2013: 151,155, Tiimertekin ve Ozgii¢,2011:527-530, Ozsabuncuoglu ve Ugur,
2005:450, Korkmaz, 2013:36-37).

3.1. Areka Cevizinin Cevre Uzerindeki Etkileri

Tayvan’da g¢evreye verdigi zarar nedeniyle ¢evre kanseri olarak da ifade edilen
areka cevizinin vatan1 Malezya olan olup, buradan Endonezya, Pakistan, Hindistan ve
Dogu Afrika iilkelerine kadar yayilmistir. Tayvan, Filipinler, Vietnam, Hindistan,
Malezya gibi Asya iilkelerinde ¢ok popiilerdir. Arek cevizi i¢ peysaj bitkisi olarak da
kullanilmaktadir (www.bitkiler.com). Arek agaci, Boyu 10-25 metre boyunda uzunca
silindir gibi bir gévde ve tepeden semsiye gibi yanlara sarkan 30-60 adet uzunca
yapraklara sahiptir. Uziim salkim1 seklinde meyveleri topluca bir arada olup dnce beyaz,
sonra yesil ve tam olgunlasinca sar1 veya turuncu renk alan, tavuk yumurtasi
biiyiikliigiindeki meyvalarin i¢ kisminda 2-3 ¢cm ¢apinda kiire veya kiiremsi sert kabuklu
cekirdekleri (cevizleri) bulunmaktadir. Kullanilan kisim bu cevizlerdir. Arek cevizleri
cigneme diginda, kurutularak toz haline getirilir ve ila¢ yapiminda kullanilir
(www.alternatiftip.com.tr).

Tayvan sakizinin bir baska adi da ¢evreye vermis oldugu zarar nedeniyle “gevre
kanseri”dir. Giiney Tayvan’da deniz seviyesinden 100 ila 1200 metre yiikseklige kadar
olan daglik kesimi bir kusak gibi saran areka cevizi plantasyonlarinin yilda 50 bin ila,
200 bin ton topragin erozyonuna sebep oldugu anlasilmistir. Buna 6rnek olarak Orta
Tayvan’da tayfunlarin sebep oldugu toprak kaynamasinin ve daglik yorede yillik yagis
tutarindaki azalmanin sebebi, areka cevizi yetistiriciliginin sebep oldugu toprak
erozyonu ve topragin kuruyarak yagmur i¢in gerekli olan nemin azalmasi sonucu yer
alt1 su seviyesinin azalmasidir. Areka cevizinin s1g kokleri, heyelanlara egimli dik
yamaclarda toprak kaymalarma sebep olmaktadir (Huang, 1997:25, Wang,
www.taiwantoday.tw).Tayvan’da areka cevizi ekilen alanlara yilda 4 milyar ton su
verilmektedir. Bu miktar Tayvan’da yillik su kullammimin yarisma esittir. Ulkede yer
alt1 su kaynaklarinin biiylik oOlclide tliketilmesi nedeniyle yer alti su havzalarinin
yiiksekligi  5-20 metre azalmistir (Gov.Inf.Office, Agricultural 1996: 190,
Gov.Inf.Office, Geography, 1996:3-8). Ayrica, Ada’nin iklim &zellikleri nedeniyle de
cok yagis almasi ve topragin fazlaca yikanmasi sonucu madeni tuzlarin kaybolmasi,
tarim topraklarinin asitik 6zellik gostermesine yol agmaktadir. Bu nedenle topragin
dogal verimliliginin zaten azaldig1 Tayvan’da piringten sonra en ¢ok yetistirilen areka
cevizi Uretiminin Onemli derecede suya bagimli olmasi, tarum topraklarindaki
kirlenmeyi biiyiik olgiide artirmaktadir. Ureticilerin toprak kirliliginden korunmak igin
gereken itinay1 gdstermemeleri nedeniyle iilkede toplam 40 bin hektar arazinin yiizeyi
30 ila 60 metre derinliginde ciddi olarak kemirilmistir (Gov.Inf.Office, Geography,
1996:3-8, “agricultural”’The Republic of Chine Yearbook, 1996:190, Gov. Inf. Office,
1997:)).

Gilinliimiiziin en 6nemli kiiresel problemlerinden birisi ¢evre kirliligidir. Cevre
kirliligi canlilarin sagligin1 olumsuz etkileyen maddelerin havaya, suya ve topraga
kavusmasi ile ekosistemin dengesini bozan diger etkilerdir. Giiniimiizde hava, su ve
toprak kirliligi bolgesel olmaktan ¢ikip kiiresel olmustur. Areka cevizinin de Tayvan’in
disinda Giiney Dogu Asya iilkelerinde genis iiretim alanlarinin olmasi, yarattig1 cevre
kirliligi ve siirdiiriilebilir kalkinma agisindan yarattigir ¢evre tehdidinin biiyiikligiinii
gostermektedir.

Genel olarak, Giineydogu Asya iilkelerinde ve Tayvan’da yaygin olan Areka
cevizi tiketim kiiltiiriniin bircok problemi de kendisinde barindirdigr soylenebilir.
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Bunlar; caddelerde areka cevizi satan giizel kizlar, agiz kanseri, bagimlilik, kararmis
disler ve caddelerde kan dokiilmiis hissi uyandiran kirmiz: tiikiiriikler gibi.
3.2. Areka Cevizinin Saghk Uzerindeki Etkileri

3.2.1. Bagimhhk

Diinya capinda yaklasik 600 milyon insanin kullandigi ve 6zellikle Giineydogu
Asya ilkelerinde yaygin olarak kullanildigi bilinen areka cevizi ile ilgili klinik
deneylerin yapilmadigi kaynaklarda belirtilmekteyse de, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan birinci grup insan kanserojenleri arasinda siniflandirilmis ve psikolojik
bagimhilik yaratacak kadar giliclii etkileri oldugu, areka cevizi tohumunda yer alan
arecaidine ve arecoline alkoloidlerin ¢ignendiginde sarhos edici etkisi bulundugu ve
hafif bagimhiik yapma Ozelligi oldugu, merkezi sinir sistemini uyarict 6zellik
gosterdigi belirtilmektedir (www.bitkiler.co, arek-cevizi-catechu.html).

Gilineydogu Asyalilar tarafindan binlerce yildir kullanilan lao-hua yapraklarina
stiriilen sonmiis kire¢ karisimindan elde edilen krema iizerine konarak sarilan arcka
cevizi cignenerek tiiketilir. Bu sekilde hazirlanan areka cevizi c¢igneyenlere
esrarkeslerde oldugu gibi kendinden geger haller olusturur. Tiirk yazarlarin bitkiye
Seylan Kasusu demeleri yanlis bir tanimdir. Bu bitkiden kasu elde edilmez ve
bilesiminde zehirli alkaloitler icerir. Areka cevizi bilesimindeki en dnemli madde %
0,2-0,5 ile alkalot tiirevleri bulunmasidir. Alkalot tiirevleri; arecolin, arecaidin, guvacin
ve guvacolin’dir. Ayrica meyva, % 10-15 sabit yag, eter yagi, tanin, zamk, polisakkarit
ve kolin igerir. Areka cevizinin buruk, acimsi ve hafif aromali kokusu vardir. Merkezi
sinir sistemini uyarici, tiikiiriik ve ter salgilarini artirici, bagirsak kurtlarin diisiiriicii
ve bagwrsak hareketlerini artirici (peristaktik) 6zellikleri bulunmaktadir. Bu giine kadar
areka cevizi ile ilgili olarak tliniversite kliniklerinde tedavi denemeleri ve arastirmalar
yapumanmugstir. Bu nedenle ikinci sinif sifali bir bitkidir. Ancak, Guam Universitesinin
yapmis oldugu bir arastirmada deneklerin areka cevizi ¢ignemelerinde;kiiltiirel
inancglarin etkili oldugu, bazi kullanicilarin areka cevizini sénmiis kireg, tiitiin, votka,
kakule, limon ile birlikte ¢ignediklerini, bazi kullanicilarin olgunlasmis veya
olgunlagmamig areka somunu c¢ignemeyi tercih ettiklerini, areka cevizi ¢igneyenlerin
bazilarinin areka cevizinin “enerji verdigni, insamin kendisini giiclii hissettirdigini,
cigneme iglevi nedeniyle igyerinde uzun siire uyanik kaldigini, isyerinde gerginlik ve
stresin iistesinden gelmeye yardimci oldugunu, bas ve mide agrisina karst areka cevizi
cignediklerini  ifade etmislerdir  (www.alternatiftip.com.tr/arek-arekanuss-areca-
catechu.htm.) Diinya Saghk Orgiitine (WHO) gore, sigara alkol ve diger kafeinli
iceceklerden sonra dordiincii olarak en fazla bilinen psikoaktif madde olarak ifade
edilen areka cevizinin diinya niifusunun yaklastk onda biri tarafindan kullanildig
belirtilmektedir. Diinya Saglik Orgiitine gore psikoaktif maddeler merkezi sinir
sistemini etkileyerek algi, duygudurum, diisiince, davranis ve motor islevlerde uyari
ve baskilama ortaya cikarir. Yasal ve yasa dis1 olan tiim maddeleri kapsar. Psikoaktif
maddeler, dogal (bitkisel) veya laboratuvarda iretilmis olabilir
(www.bagimlilik.info.tr).

Yine kullanicilarin, areka cevizi ¢ignedikten birkag saniye sonra Kollarda
karincalanma ve tiiylerinizin diken diken oldugunu, ardindan viicutlarinda giiclii bir
titreme hissettiklerini ifade etmislerdir. Ancak, yapilan arastirmalar areka cevizi
cignemenin uzun vadede sonuglar itibariyle insan sagliginda ortaya ¢ikardigi olumsuz
sonuglar1 nedeniyle mutlu etmedigidir. Tayvan Universitesi Devlet Hastanesinde gérev
yapan bir profesor, bircok gencin ¢ok erkenyaslarda areka cevizi ¢ignemeye
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basladiklarini ifade etmistir. Areka cevizi ¢igneyen kisiler ile yapilan miilakatlarda bu
kisiler, daha uzun siire ¢alisabildikleri ve areka cevizi cignemenin manevi olarak
insanit yukaricektigini soylediklerini ifade etmistir. Tayvan Areka Cevizi Kontrol ve
Agiz Kanserinden Korunma Birlik Bagkani Hahn Liang-Jiunn, areka cevizinin saglik
risklerine ragmen bu derece popiiler olmasinin birgok nedeni oldugunu ifade etmistir.
Bunlar; insaat is¢ileri, uzun yol soforleri ve balik¢ilar gibi 6zellikle agikta & disarda
calisan kisilerin areka cevizi ¢ignediklerinde kan dolasimi hizlanmasi nedeniyle enerji
elde ettikleridir. Bu kisilerle yapilan goriismeler de kendilerini daha ilik hissettiklerini
ve susama duygularimin azaldigini ifade etmislerdir. Ayrica, bu kisiler areka sakizi
cigneyerek daha kolay arkadasg edindiklerini ifade etmislerdir
(Vaeda,www.loopsamoa.com).

3.2.2.Ag1z ve Girtlak Kanseri

Yapilan aragtirmalar, areka cevizi ¢ignemenin bagimlilik yaptig1 ve agiz ve
gurtlak kanseri sonuglar1 dogurarak oOliimciil sonuglari oldugunu ortaya koymustur
(Madran, 1984:442).

Tayvan ile ilgili bir bagka 6nemli bilgi ise, Tayvan’da agiz kanseri hastalarindan
her on hastanmin dokuzunun arcka cevizi ¢igneme aligkanliginin olmasidir. Yapilan
medikal arastirmalar areka cevizi ¢ignemenin yiiksek seviyede kanserojen etkisi
yaratmasi nedeniyle, her yil agiz kanseri tanist konan Tayvanli’nin 5,700°den fazla
oldugunu ortaya koymustur. 2012 yili Tayvan Saglik Bakanligi verilerine gore
bunlardan 2300 civarinda kisinin agiz kanserinden hayatlarin1 kaybetmistir. Yine satici
ve kullanicilar ile yapilan goriismelerde, sadece yapraklarin zararl oldugu, areka
cevizinin ashnda saghkh oldugu seklinde yanhis ifade edilmektedir. Ancak,
Uluslararas1 Kanser Arastirma Orgiitii (IARC) areka cevizinin kendisinin kanserojen
oldugu goriisiindedir (Vaeda, www.loopsamoa.com).

Tayvan’da 1990’11 yillardan bu yana yapilan aragtirmalar sonucu, areka cevizi
kullanimiin saglik agisindan biiyilik tehlike yarattigi ve ozellikle lao-hua yapragina
stiriilen kremanin agizda % 9,5 gibi yiiksek bir Ph seviyesine ulagmasi nedeniyle agiz
kanserine yol actifina dair bulgular elde edilmistir. Buna gore, Tayvan’da agiz
kanserine yakalananlarin % 90’ areka cevizi yeme aliskanligi olanlarin olusturdugu
anlasilmistir. Agiz kanseri Tayvan’da erkek oliimlerinde % 50 oliim sebebi olmakla
birlikte, bu oran her yil % 14,5 oraninda artmaktadir. Pingtung eyaletinde agiz
kanserinin sebep oldugu kadin éliimleri de diger bolgelere gore 10 kat daha fazladir
(Huang, 1997:24).
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Areka cevizi ¢ignemeye bagli kanser vakalari

Yukarida da belirtildigi {izere, diinyada yaklasik 600 milyon kisinin lao-hua
yapraklar1 i¢ine sonmiis kireg, kasu (tanin akasyasi) ve areka ceviz tozu karistirilarak
siiriilen madde, saatlerce c¢ignenerek tiiketilmektedir. Cigneme sirasinda arecolinenin,
daha az etkili olan arecaidine doniismesi ve ayrica tiiketilen ilacin aniden degil,saatlerce
siiren ¢igneme ile yavas yavas alinmasi nedeniyle alkoloitler viicutta yogunlasmaz.
Areka ceviz tozu ve veya ekstresinin yiiksek oranda alinmasi zehirlenme ve hatta 6liime
neden olabilir. Siirekli olarak Omiir boyu ¢igneyerek kullanimi ise,yukarida da
belirtildigi lizere, ag1z i¢i kanserine yakalanmaya sebep olmaktadir. Uluslararast Kanser
Arastirma Ajansi (IARC), loa-hua yapragina sarilili areka cevizi ve kire¢c ezmesi
kombinasyonunun, tipki tiitin gibi kanserojen o6zelliklere sahip oldugunu ve areka
cevizi tohumunda yer alan arecaidine ve arecolinealkoloidler cignendiginde sarhos
edici etkisi oldugu ve merkezi sinir sistemini uyaran arecolin varligi sayesinde
aliskanlhik  yaptig1  Veuyarici etkinin kaynag oldugu aciklanmistir
(www.dunyasozluk.com.tr, Wang,2008:.www.saglikocagim.net,www.bitkiler.com,www
.alternatiftip.com.tr).
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3.2.3.Diger

Hurmagillerden olan areka cevizinin kestane biiylikliiglindeki yemisleri ¢ok
istiin degerde serit diisiiriicii nitelik (arecolin aloaloidi) tasityan, tohumlar1 sakiz gibi
cignenenve genellikleTayvan’da kirsal kesimde, koylerde halkin tenyalara karsi
kullandig1 bir bitkidir. Halk arasinda eskiden bagirsak kurtlari, solucan ve tenyalara
kars1 sik¢a kullanilan areka cevizi glintimiizde de kullanilmaktadir. Ancak bilesimindeki
alkaloit tlirevlerinin zehirli olmasi nedeniyle asir1 kullanimlarda zehirlenmeler
gorilmektedir. Bu nedenle kullanimi giiniimiizde azalmistir. Arek ceviz tozundan
sabah,06gle ve aksam birer grami ge¢memek kosulu ile giinde en fazla 3 gram
kullanilabilmektedir. Tayvan’da giinlimiizde kdylerde basta at, inek, kopek gibi
hayvanlardaki tenya, solucan ve kurtlara kars1 yogun sekilde kullanilmaktadir (Madran,
1984:442, www.dlinyasozliik.com.tr).

4 TAYVAN’DA AREKA CEVIiZi URETIMI VE TUKETIMINE KARSI
HUKUMET POLITIKALARI

Tayvan’da areka cevizi iiretim ve tiiketiminin yarattigt bu olumsuz sonuglar,
hiikiimetin 1997 yihi itibariyle bu meyvenin yetistirilmesine karsi, bir takim onlemler
almasma neden olmustur. Bunlar arasinda;areka cevizi ile ilgili is yapanlara vergi
uygulamasi, daglik bolgelerde areka cevizi yetistirenlere ceza uygulamasi, 18 yasindan
kiiciiklerin areka cevizi ¢ignemelerinin yasaklanmasi, areka cevizi plantasyonlarinin
baska iiriin cesitlerine doniistiiriillmesihususunda Ozendirici bir dizi tedbir
bulunmaktadir. Bunlardan kahve, muz, yenidiinya ve diger bazi bitkilerin basarili
olduklar1 goriilmiis ve bu bitkileri eken iireticilerin kendilerine giiveni gelmistir. Ayrica
yazili ve gorsel basin yoluyla areka cevizi konusunda Tayvan’da halk bilin¢lendirilmeye
calistimaktadir.  Ornegin  gorsel basm  yoluyla, tipki sigara igmeyi birakma
yarigmalarinda oldugu gibi odiiller verilmesi, tinliilerin areka cevizi ¢ignemekten nasil
vazgectiklerinin anlatilmasi gibi (Huang, 1997:25, Wang, 2008, wwwtaiwantoday.tw)

Areka cevizi c¢igneme aliskanligina karst Tayvan’da uygulamaya konan
yaptirimlarin benzerleri diger Dogu Asya iilkelerinde de uygulanmaya baslanmistir.
Ornegin Papua Yeni Gine’de lekeli duvarlar, areka cevizi ¢igneyenlerin ne kadar ¢ok
oldugunu gostermektedir. Bu ve benzeri nedenlerle Myanmar’da da hiikiimet tiim
calisanlara mesai saatleri igerisinde areka cevizi ¢ignemelerini yasakladi. Areka cevizi
saticilari1  ise, halka acik tiim alanlardan ¢ikartmak icin kampanya baslatti
(Nylander,www.edition.cnn.com). Ozetle, areka cevizi iiretimi, yarattigi istihdam ve
tiiketici talebi nedeniyle, Tayvan’da ve diger lilkelerde 6nemli bir sektdr haline gelmis
olmasina ragmen ¢evreye ve insan saghgina verdigi zarardan dolay1 hiikiimet, saglik ve
cevreci kuruluslarin yaninda yer alarak areka cevizine karsi adeta savas agmustir.

Tayvan hiikiimetinin areka cevizi {iretim ve tiiketimi ile ilgili olarak yerel
diizeyde uyguladigi ulusal politikalar giiniimiizde sonug¢ vermeye baslamis olup, yapilan
incelemeler 6zellikle son 5 yilda halkin bilinglendigi, 6zellikle areka cevizi ¢igneyen
genglerin sayisinda 6nemli bir azalma oldugu ve giinlimiizde areka cevizi tiikketenlerin
cogunlukla 40 yas iistii oldugunu ortaya koymustur.Yine areka cevizi saticisi betel-nuts
kizlarinin son zamanlarda islerinin iyi gitmediginden yakindiklari, 6zellikle Tayvan’in
kuzey bolgesinde sokaklarda areka cevizi satiglarinin kalmadigi, hiikiimetin ¢abalarinin
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2007’den bu yana sonug vermekte oldugu goriilmektedir. Tayvan Saglik Bakanligi
verilerine gore yaklasik 24 milyon niifusu olan Tayvan’da, 2007 i1a2013 yillar1 arasinda
yetigskin erkeklerde areka cevizi kullananlarin oram1 % 45 azalarak 950 bin kisi bu
aligkanligr terk etmistir. Areka cevizi ¢igneyenlerin sayisinda Onemli bir disiis
olmasina ragmen son bes yilda areka cevizinin iiretim degerinin% 25 civarinda arttig1
goriilmektedir. Tayvan’da ulusal medya areka cevizi iiretiminin toplam degerinin 300
milyon ABD dolarint astigin belirtmektedir. Tayvan Tarim ve Gida Kurumu yetkilisi
Chen Li-I toplam tretim degerindeki artisin, arzdaki diigiise baglh oldugunu ifade
etmistir. Hiikiimetin areka cevizi plantasyonlarin1 dontstiirerek, bagka {iriin ve
meyvelerin yetistirilmesine tesvik etmesi nedeniyle areka cevizi iretiminin Onemli
Olciide diistiigiinii belirtmistir. Tayvan’da geng nesil areka cevizi ¢ignemekten kaginsa
da, yaslilar tipki sigara igmek gibi areka cevizi ¢igneme aligkanliklarindan vazgegmekte
zorlandiklarindan, daha yiiksek paralarla tiiketmeye razi olabiliyorlar. Ancak, iireticiler
areka cevizi iiretiminde bir gelecek gormediklerinden iiretiminden vazge¢mektedirler.
Boylece Tayvan Kkiiltiirii haline gelen areka cevizi giizelleridevri bitecek gibi
goriiniiyor.Diger yandan bir¢ok politikaci, betelnut-girls (betelnut kizlarinin) ada
capinda yayilmasini engellemek i¢in kampanyalar yiiriitmektedirler. Caddelerde kirmizi
tikiirtik lekeleri ve saticilarin tilkenin imajin1 bozduklarini iddia etmektedirler. Ancak,
hiikiimetin bagimlilikla yaptig1 miicadelede yetkililer siklikla, areka cevizi iireticilerinin
giiclii lobilerinin ve areka cevizi bagimlilarinin mukavemeti ile karsilagilmaktadirlar.
2007 yilinda ¢ikarilan yeni kanunlar, betelnuts kizlarinin faaliyetlerini artik imkansiz
hale getirmis olsa da farkli ¢cevrelerde hala areka cevizi satis1 yapilmaktadir (Jen, 2016:
www.channelnewsasia.com, Vaeda,wwwloopsamoa.).

5.BAGIMLILIKLA MUCADELEDE ULUSAL VE ULUSLARARSI
POLITIKALAR ACISINDAN TAYVAN’DA HUKUMET
POLITIKALARININ BiR DEGERLENDIRMESI

Halk arasinda “Tayvan sakizi” olarak da bilinen 6zellikle basta Tayvan olmak
tizere Giineydogu Asya iilkelerinde yaygin sekilde kullanilan, kaynaklara gore diinyada
600 milyon kisinin kullandig1 ve psikolojik bagimlilik yaratacak kadar giiclii olup,
psikoaktif madde ozelligi tasiyan areka cevizi iretimi ve tiiketimi yaygin kullanimi
nedeniyle ¢evre ve insan sagligi bakimindan ciddi tehdit oldugu sdylenebilir. Konunun
sadece Tayvan icin bir problem olmayip, ¢evre ve saglik acisindan diger Gilineydogu
Asya iilkeleri icinde tehlike olusturmasi, konunun uluslararast boyutunun varhgini
ortaya koymaktadir.Areka cevizi ¢ignemenin kanser yapici 6zelliginin yani sira bir
baska onemli sakincasi da kullananlarda bagimlilik yaratmasidir. Madde kullanimi ve
bagimhilik sorunu diinyada yeni bir sorun olmayip, insanlik tarihi ile esdeger bir
gecmisi bulunmaktadir. Bazi toplumlar ve toplum kesimlerinde madde kullanimina
kars1 bir miicadele gelisirken, bazi toplum ve toplum kesimlerinde de madde kullanimi
yasamsal ve kiiltiirel bir gereklilik olarak algilanmistir.

Madde Bagimhiliginin Tanmimi, Genel Ozellikleri ve Areka Cevizi

Areka cevizinin tohumlarinin igeriginde olup, kullanicida yarattigi bagimhilik
etkisi goz Oniine alindiginda, yapilan miicadelenin dogru sonuglar vermesi bakimindan
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oncelikle hangi bilimsel tanimlama cercevesinde ele alinmasi gerektigine bakilmasi
gerekir. Buna gore;

Halk arasinda, basin yayin organlarinda, hatta bazi bilimsel yayin ve kitaplarda
maddebagimhihigr yerine wyusturucu bagimhhigr terimi kullanilmaktadir. Bagimlilik
yapan maddelerin ilk denendiklerinde uyarici etki yaptiklari, santral sinir sistemini
uyusturan etkilerinin ancak yiiksek dozlarda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Diger yandan
ila¢ kotiiye kullanimi deyimi ise, belirli psikoaktif ilaglarin insanda yaptiklar1 belirli
keyif verici davranigsal etkileri sebebiyle tibbi bakimdan gereksiz bir sekilde ve kisinin
inisiyatifi ile kullanilmasidir. Bu baglamda sadece hekimlikte ilag olarak kullanilmakta
olan maddeler degil, ayn1 zamanda ila¢ niteliginde olmayan psikoaktif maddelerde
kotiiye kullanilir. Bu nedenle ilag kétiiye kullanimi ve bagimliligi yerine, madde kotiiye
kullanimi ve bagimhilig terimini kullanmak daha dogru bir yaklagimdir. Giiniimiizde,
madde kotiiye kullanimi ve bagimliliginin toplumda goriilme sikliginin giderek arttigi
konusunda bilim insanlar1 goriis birligi icerisindedirler. Ancak bu konuda sayisal
oranlar ile ilgili olarak bizim iilkemizde de bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ancak,
bilinen ¢ok 6nemli bir gercek bagimhilik yapan maddelerin kétiiye kullanilmasina
bagli olarak diinyada dolasan yillik para 500 milyar Amerikan Dolaridir. Bu paranin
neredeyse tamami organize sug drgiitlerinin kontroliindedir. insan saghg: ile ilgili baska
hicbir hastalik organize sug Orgiitleri, terdr ve kara para ile bu kadar i¢ ice degildir. Bu
ozellikleri ile de madde kétiiye kullanimi ve bagimhiligi mutlaka kontrol edilmesi
gereken bir beyin hastaligidir. Bagimlilik yapan maddelerin ilk bakista g6z Oniinde
tutulmasi gereken ii¢ énemli éozelligi vardir. Bunlardan birincisi keyif verici etkilere
tolerans geligimi, ikincisi kullanimlarinin ani kesilmesi sonucu ortaya ¢ikan yoksunluk
Krizi, tiglincii olarak da uzun siireli kullanimlardan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik
arazlarin ortaya ¢ikmasidir. Bu U¢ oOzelligin ilk ikisi bagimlilik yapan maddelerin
pazarlanmasi ve siirekli kullamilmasina ciddi boyutta katki saglamaktadir. Ugiincii
ozellik olan ikincil saglik problemlerinin ortaya ¢ikisi ise madde bagimliligmnin bir
sorun olmasinin yansira, baska halk sagligi problemlerine yol agmasi veya bunlarin
toplumda goriilme sikliginin artmasi bakimindan Onemlidir. Bu yonii ile madde
bagimliligi karmasik ve etkili bir halk saghgt problemi olusturmaktadir (Uzbay,
2009:5,9-11).

Ancak, bagimlhilik bireylerin kendisini kolelestirdigi bir durumdur. Bireyin
tutum, davraniy ve duyumsamasi lizerinde yikici etkileri nedeniyle, toplum bu
durumdaki bireyin katki, giic ve emeginden yoksun kalarak yiiksek seviyede kaywplara
ugrayacaktir. Bu nedenle, madde kullanim ve bagimlilig1 tiim toplumlari etkisi altinda
bulundurdugundan, hiikiimetlerin 6ncelikli politika konularindan biri haline gelmistir.
Burada uluslararas1 ve ulusal nitelikli politikalarin ortak amaci, temin ve talebi azaltma
olmakla birlikte, basarili olmasi i¢in iilkenin kendine 6zgili Sosyo-kiiltiirel yapisina
uygun ozelliklere paralel olmasi gerekmektedir. Buna gore bagimlilikla miicadelede
uluslararast kurumsal yapr Ozetle asagidaki gibi tesekkiil etmistir.*";Kiiresellesen
diinyada, iilkeler arasinda bagimlilikla miicadele konusunda farkli ve ¢elisen politikalar
gozlenmekteyse de, kiiresel nitelikli en 6nemli ve en bilyiik Orgiit Birlesmis
Milletler(BM) olup, 1988 yilinda Birlesmis Milletler Bagimlihk Maddeleri
Antlagsmasmi (United Nations Convention on Drug Trafficking) imzaya agmistir.
Madde kullanimi ve bagimliligt konusunda uluslararasi duyarlilifi ve isbirligini
yansitan diger antlagsmalar; 1961°de Single Convention on Narcotic Drugs, 1971’de
Convention on Psychotropic Substances, 1988°de United Nations Convention against
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Trafic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances olarak ifade edilebilir. Ayrica,
Birlesmis Milletler (BM) i¢inde yapilanmis ve politika belirleme konusunda otonomiye
sahip olan Uluslararas: Calisma Orgiitii (1LO), Diinya Saglik Orgiitii WHO, Giimriik
Tarifesi Ticaret Genel Anlagmast (GATT) sayilabilir.Dolayisiyla yerel hiikiimet ve
politikalarinin goze ¢arpan eksiklerini uluslararasi iliskilerin bu boyutu ile gidermesi
zorunlu olarak kendini gostermektedir.Bu nedenle diinyada wulusal hiikiimetlerde
politikacilar,foplumun  yapistnt da g6z Oniine alarak bir takim politikalar
tiretmektedirler. Yapilan arastirmalar madde kullaniminin genellikle geng¢ yaslarda
basladigini ortaya koymustur (Dogan, 2001:1-8, Azak, 2014:1-16, T.C. Anayasa,
mad.58).

Bagimlilikla miicadelede, uluslararasi kurumsal yapinin en 6nemli ve en biiyiik
orgiitii olan BM ve Tayvan arasindaki iliskilere baktigimizda, Tayvan’in BM oOrgiitii
liyesi olmadigini gormekteyiz. 1993 yilindan bu yana, BM iiyeligi i¢in Tayvan
tarafindan yapilan bagvurular, orgiitiin evrenselligi prensibine ragmen, Cin tarafindan
Tayvan Cin’in bir eyaleti olarak kabul edildigi nedeniyle red edilmektedir (Karadag,
2018: 47-50). Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele ile ilgili olarak genel bir degerlendirme
yapilacak oldugunda; gerek ulusal, gerekse uluslararasi seviyede kurum ve kuruluslar
arasinda etkili bir koordinasyona dnem verildigi ve bilimsel ve saglam bilgiler 15181inda
bagimhhk sorununun anlamaya c¢ahisildigim  soyleyebiliriz.  Oncelikle T.C.
Anayasasinin 58 inci maddesinde yer alan . . devlet gencleri alkol diiskiinliigiinden,
uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanhklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.” ifadesi ile devletimiz bu konudaki
sorumlulugunu ve etkin miicadele yetenegini acik sekilde ortaya koymustur. Dolayisi ile
tilkemizde, uyusturucu ve bagimlilikla miicadelede devletin sorumlulugunun ulusal
politikalar acisindan temel hiikiim olarak Anayasamizin 58 ci maddesinde yer aldigi
gorilmektedir.

Diistik egitim seviyesi, issizlik, bor¢glanma, gb¢, fuhus, siddet madde kullanimini
tetikleyen faktorler arasindadir. Ulkemizde son on yilda alkol ve madde bagimlilig
tedavi ve egitim merkezleri sayis1 artmasina ragmen hasta talebi karsilanamamaktadir.
Ayakta basvuruda % 674, yatan hasta sayisinda ise % 381 artis meydana gelmistir.
Ulkemizde bagimhilik tedavisi ile ugrasmak zahmetli olup, cazip degildir. Bu nedenle
bu alanda is tlireten, katki koyan saglik insan giicli ve akademik personel sayisi sinirhdir.

Bu kapsamda uluslararasi politikalar acisindan ise, diinyada giiclii bir aktor
olarak BM’in uluslararast sozlesmeler, politik bildiriler ve eylem plinlar: ile kiiresel
ortak bir miicadele stratejisi olusturmay1 hedeflemis ve bu calismalara taraf olmus
diger tye iilkeler gibi, iilkemizin de bu politika belgelerine taraf oldugu goriilmektedir.
Ayrica, AB’ne katilim éncesi bazi politika, sistem ve yapilar mevzuatimiza transfer
edilerek Tiirkiye’nin kosullarina uyarlanmis ve hayata gecirilmeye c¢alisilmistir. Buna
gore bagimhlik ve uyusturucu ile miicadele kapsaminda Tirkiye’nin gerek kiiresel,
gerek bolgesel uyum gergevesinde diger tilkeler ve uluslararast kurum ve kuruluslar ile
kamu politikas etkilesimi i¢ine girdigi anlagilmaktadir (Demir ve Kilig, 2017: 1).

Bu degerlendirmeler 1s1¢inda Dogu Asya iilkelerinden Dogu Afrika’ya kadar
uzanan bir kusakta, Japonya, Cin ve Tayvan’da yaygin sekilde kullanilan areka cevizi
cigneme kiiltiirliniin geleneksel, cevresel, ekonomik boyutlar1 olmakla birlikte en
onemli sonucu bir toplum saghgr meselesi olmasidir.Diger yandan yukaridaki
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aciklamalar cercevesinde areka cevizi tohumlarmin psikoaktif oézellik gostermesi,
kullanildiginda keyif verici davranigsal etkileri olmasi, tibbi bakimdan gereksiz sekilde
kullanilmasi, ila¢ niteliginde olmayan psikoaktif madde ozelligi gosteren arcka
cevizinin maddenin kétiiye kullanimi ve bagimlhiligi kapsaminda ele alinabilecegini
gostermektedir. Yine referans bilgilere dayanarak areka cevizi ¢ignemenin madde
bagimlilig1 cergevesinde bir beyin hastaligi oldugunu soéylemek dogru olacaktir.
Ayrica, areka cevizi ¢igneme aliskanliginin uzun yillar devam etmesi sonucu agiz ve
girtlak kanserine yol actig1 bolgede ulusal saglik otoritelerince de tespit edilmis olup,
bu vakalar kayit altina alinmistir. Bu nedenlerle areka cevizi ¢ignemeye ciddi bir halk
saghgi problemi olarak bakmak gereklidir.

Diinyada areka cevizi ¢igneyen 600 milyon kisinin varligma iliskin bir
degerlendirme yapildiginda; bagimlilik yapan maddelerin kdétiiye kullanilmasina iliskin
olarak diinyada dolasan yillik para tutarinin 500 milyar Amerikan Dolar1 oldugunu ve
bu paranin neredeyse tamaminin organize su¢ Orglitlerinin kontroliinde bulundugudur.
Buradan, areka cevizi ¢igneme maliyetinin kara para trafiginde yarattigi rantin payt,
konunun bir bagka tehlikeli boyutunu ortaya koymaktadir.

SONUC

1970’11 yillarda emek-yogun {iretim tekniklerinin uygulandigit Tayvan’da
ozellikle disarda calisan balikeilar, taksi soforleri gibi hizmetlerde calisanlar, viicut
silarint artirmak i¢in ve imalatta calisan mavi yakali iscilerin daha uzun siirelerle
caligmalar1 amaciyla verimliliklerini artirmak i¢in igveren tarafindan iscilere areka
sakizi verildigi bilinmektedir.Ancak, uzun siireli kullanimlarda agiz ve girtlak kanserine
yol agmas1 nedeniyle insan sagligi lizerindeki olumsuz etkilerinin goriilmesi, 6zellikle
genglerin ¢ok kiigiik yaslarda areka cevizi ¢ignemeye baslamasi Tayvan’da tehlikenin
boyutlarini artirmigtir. Tayvan’da yaygin kullanim sonucu giderek {iretiminin artmistir.
Toprak erozyonu ve areka cevizi plantasyonlarinda yiiksek miktarda su kullanilmasi
sonucu yeralti su havzalarinin yiiksekligini diisiirmiis, buna paralel olarak da topragin
asitlik derecesini yiikselterek tarim topraklarini kirletmis ve topragin dogal verimliligini
azaltmistir. Areka cevizi Uretimi, bu defa c¢evre iizerinde yapmis oldugu bu
olumsuzluklar ve zararlar ne deniyle “cevre kanseri” olarak ifade edilmeye
baslanmustir.

Ozetle areka cevizi iiretimi yarattigi istihdam ve tiiketici talebi nedeniyle
Tayvan’da onemli bir sektor haline gelmis olmasina ragmen cevreye ve insan sagligina
vermis oldugu zararlar nedeniyle, hiikiimetin saglik ve gevreci kuruluslarin yaninda yer
alarak 2007 yilindan bu yana uygulamaya koydugu politikalar sonu¢ vermeye
baslamistir. Gilinliimiizde 6zellikle geng yas gurubunun areka cevizi ¢ignemekten uzak
durdugu, areka cevizi iiretim alanlarinin bagka bitkilerin iiretilmesi i¢in tesvik edildigi,
bu nedenle hem iiretim, hem de tiiketiminde 6nemli bir diislis yasandig1 goriilmektedir.
Yukarida yapilan agiklamalara gore, areka cevizi kullaniminin madde bagimlilig:
kapsaminda tanimlanabilecegi soylenebilir. Bu nedenle, diinyada 600 milyon Kkisi
tarafindan tliketildigi, bir baska bilgiye gore diinya niifusunun onda biri tarafindan
kullanildig1 bilinen ve Diinya Saglik Orgiitiiniin psikoaktif maddeler ile ilgili siralamada
en fazla bilinen psikoaktif madde olarak Arcka cevizinin 4 cii siraya yerlestigine
bakilirsa, gerek bagimlilik yapict 6zelligi, gerekse agiz ve girtlak kanseri ile sonuglanan
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hastaliklar bakimindan diinyada ve 6zellikle Giineydogu Asya iilkelerinde bir toplum
saghgr sorunu oldugunu sdyleyebiliriz. Madde kullanimi ve bagimliligi, insan
yasaminin dramatik bir sekilde kararmasina, bireyin ve toplumun refah diizeyinin
diismesine, madde ile iliskili su¢ ve kazalarin, enfeksiyon hastaliklarinin ortaya
cikmasma ve Oliimlere yol a¢gmaktadir. Bu nedenle bagimlilik sirasi ve sonrasinda
ortaya konulan hukuki, tibbi, sosyolojik ve psikolojik ¢abalar ¢ok onem tasimaktadir.
Bu nedenle, bagimlilik 6ncesi alinacak tedbirler su¢ isleme ve bagimli olma
potansiyelini diisiirmektedir. Dolays1 ile Tayvan’da hiikiimetin konuya sadece ¢evre ile
ilgili bir sorun olarak yaklagmak yerine, areka cevizi ¢ignemenin madde bagimlilig
tanimi igerisinde degerlendirilerek, bir toplum saghg: sorunsali oldugundan hareketle
tiretim ve tiiketiminde caydirict politikalar yanisira,kurumsal ve hukuki alt yapisinin
olusturularak daha kapsamli, bolgesel ve uluslararasi politikalarin uygulanmasi ile
¢Oziimii yerinde olacaktir.

Sonug olarak, areka cevizi kullaniminin diinyada 600 milyon gibi kalabalik bir
tilkketici potansiyeli olduguna gore, Tayvan dahil olmak {izere yerel hiikiimetlerin ulusal
oldugu kadar uluslararasi politikalar ve kurumlarla isbirligine gitmesinin kiiresel bir
gerekcesi ve uluslararasi iliskilerden kaynaklanan bir gerekliligi mevcuttur. Buna gore,
bagimlilikla miicadelede areka cevizi ¢ignemenin ortaya ¢ikaracag risklere karsi,basta
Tayvan olmak iizere areka cevizi ¢ignemenin mevcut oldugu Dogu Cin ve Japonya’da
dahil olmak iizere Giineydogu Asya iilkelerinde yerel hiikiimetlerin, uluslararasi orgiit
ve antlagsmalara taraf olarak birlikte davranmalar1 ve politikalarina yon verecek sekilde
kaynak teskil eden kararlar1 almalar1 ve uygulamalar: onerilir.
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