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ABSTRACT

Legally, divorce is simply the termination of the marriage contract. However, when evaluated from the
spiritual point of view, the breakdown of family unity is a complex phenomenon that causes the family to
split or break up completely and can shake all family members and even those in the immediate
environment. Children are the most affected by this process. Divorce potentially brings along a series of
changes that will seriously affect the development of children, and in this sense, it is defined as a trauma
for the child. In this study, it is aimed to decipher the relationship between divorce and the child and to
reveal how much the child is affected by the divorce and whether it has traumatic effects as a result of this
deciphering. Questionnaire-interview technique and childhood trauma scale were used within the scope of
the study, and support was received from 100 families and 174 children. According to the findings, the
relationship between the trauma scale total scores of the participants and the education level was statistically
significantly higher in high school students compared to primary and secondary school students, according
to the Kruskal Wallis test results. In addition, according to Kruskal Wallis test results, the relationship
between total trauma scale scores and substance use was statistically significantly higher in smokers
compared to non-substance users. In addition, according to the relationship between the total scores of the
trauma scale and the place where the parents will stay after divorce, it was statistically significantly higher
in children who wanted to stay with their mother after divorce compared to children who wanted to stay
with their father or with others. As a result, it has been determined that divorce has a heavy effect on
children, and this effect has been found to be traumatic.
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BOSANMANIN COCUKLAR UZERINDEKI TRAVMATIK

ETKISI
OZET

Hukuki anlamda bosanma, basit manada evlilik s6zlesmesinin sona ermesidir. Ancak, ruhsal acidan
degerlendirildiginde aile birliginin bozulmasi, ailenin bdliinmesine ya da biitiiniiyle dagilmasina yol acan
ve biitiin aile tiyelerini hatta yakin ¢evredeki kisileri dahi sarsabilen karmasik bir olgudur. Bu siiregten en
¢ok etkilenenler g¢ocuklardir. Bogsanma potansiyel olarak cocuklarin gelisimlerini ciddi bir bigimde
etkileyecek bir dizi degisikligi de beraberinde getirmektedir ve bu anlamda ¢ocuk icin bir travma olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada bosanma ve ¢ocuk arasindaki iligkinin desifre edilmesi ve bu desifre
sonucu ¢ocugun bosanmadan ne kadar etkilendiginin ve travmatik etkilerinin olup olmadigmin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmistir. Caligma kapsaminda anket-miilakat teknigi ve ¢ocukluk c¢agi travma O6lgegi
kullanilmig, 100 aile ve 174 gocuktan destek alinmigtir. Elde edilen bulgulara gére, katilimcilarin Travma
Olgegi toplam puanlari ile egitim diizeyi arasindaki iligkinin Kruskal Wallis testi sonuglarina gore lisede
okuyanlarda ilkokul ve ortaokulda okuyanlara kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.
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Bunun yaninda Travma 6lgegi toplam puanlari ile madde kullanimi arasindaki iligkinin Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore sigara kullananlarda madde kullanmayanlara kiyasla istatistikce anlamli diizeyde daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica Travma dlgegi toplam puanlar ile anne ve babanin bosandiginda kalacaklar yer
arasindaki iliskiye gOre bosanma sonrasinda annesinde kalmak isteyen g¢ocuklarda babasiyla ya da
bagkalariyla kalmak isteyen ¢ocuklara kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Sonug
olarak, boganmanin ¢ocuklar iizerinde agir bir etkisinin oldugu tespit edilmis olup bu etkinin travma niteligi
tasidig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Travma, bosanma, ¢ocuk, anne-baba

1. Giris

Evlilik, Tiirk toplumunda yapisi itibariyle ailenin hukuki yapisi i¢in oldukca
Ooneme sahip sosyal sistemler arasindadir. Evlilik, dostluk, uyum ve ask gibi kuvvetli
temeller Uzerine tesis edilmektedir. Aile bireylerinin tutum ve duygularindaki beraberlik
ve aileyi ayakta tutma gayretleri, aile birliginin korunmasini, hayatta kalmasini, amag ve
rollerine ulasmasimi olas1 kilmaktadir (Kuc, Karduz ve Ercan, 2019). Evlilik
sOzlesmesiyle kurulan aile, modern dénemin toplumsal yapisindaki degisimlere paralel
olarak doniistime ugramaktadir. Modernite ile beraber ailenin tanimi da degismis, eslerin
koken ailesi, aile kurumunun yapisal, bigimsel ve islevsel dinamikleri ile aile igcindeki
iliski agisindan toplumu bir devletten digerine hizli bir bigimde dontistirmiistiir (Beck ve
Beck-Gernsheim, 2012).

Kisisel arzularin belirgin hale geldigi bu cagda evliliklerde ailenin birlik ve
devamliligi i¢in baski azalmaktadir. Aksine modern toplumlar, evlilikte sikintiya
girdikleri zaman, bireylere sorunlarin (stesinden gelmeleri adina birtakim olanaklar
yollar sunmaktadir. S6z konusu olanaklardan biri de bosanmadir (Engelhardt, Trappe ve
Dronkers, 2002). Literatirde bosanma, evliligin evli ¢iftin beklentilerini karsilamamasi
halinde yasal yollardan yararlanilarak evlilik kurumunun sonlandirilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Can ve Aksu, 2016). Ne var ki bosanma toplumsal bir problem olup
aile bireylerinin dagilmas: ve yikilmasinda kayda deger bir etken olarak gorulmektedir
(Al Qaisi ve Al Majali, 2003).

Bosanma insanliga zarar verirken beseri ve sosyal sermayeyi de tliketmektedir.
Bosanmada sosyal ve kiilturel statiiniin tersine gevrilmesi, kiiltiirel bir devrimden baska
bir sey degildir. Sadece birka¢ kusak once, Tirk kiiltiirii bosanmay1 skandal olarak
nitelendirirken, ginimuizde hukuk, davramis ve kiltir bu durumu gayet normal
karsilamaktadir (Yildirim, 2004). Bosanma ayrica aileyi ve ¢ocuklar ile ebeveynler
arasindaki iligkiyi kalict olarak zayiflatir. Siklikla uyusmazlik yonetimi yontemlerine,
sosyal yeterliligin azalmasimna, ¢ocuklar icin yasam kalitesinin diismesine ve geng
yetiskinler i¢in erkeklik veya kadinlik duygusunun azalmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda flort etmede daha fazla soruna, daha fazla birlikte yasama, daha fazla bosanma
olasiligina, daha sonraki yasamda daha yiiksek bosanma beklentilerine ve ¢ocuk sahibi
olma isteginin azalmasina neden olur. Pennsylvania Eyalet Universitesi'nde sosyoloji
profesorii Paul Amato bunu soyle 6zetlemektedir: “Bosanma, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde
bozulmalara, eski esler arasinda devam eden anlagmazliklara, duygusal destek kaybina,
ekonomik zorluklara ve diger olumsuz yasam olaylarinin sayisinda artisa yol agar. ” (Akt:
Bastaits ve Mortelmans, 2016).

Bazi miinferit durumlarda bazi bireylere fayda sagladigi gosterilebilse de, genel
olarak bireyin yasam kalitesinde gegici bir diisiise yol agcarken bazilarini asla tam olarak
iyilesemeyecekleri bir yola sokmaktadir. S6z konusu kisiler arasinda ¢ocuklar
gelmektedir. Her yi1l diinyada milyonlarca ¢ocuk ebeveynlerinin bosanmasina maruz
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kalmaktadir. Tiirkiye’de ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2020
yilinda bosanan giftlerin sayis1 135 bin 22 olmustur (TUIK, 2021).

Bosanmanin ¢ocuklarin kalpleri, zihinleri ve ruhlar iizerindeki etkisi, hafiften
siddetliye, goriiniiste kiigiikten goézlemlenebilir derecede 6nemliye ve kisa vadeden uzun
vadeye kadar degisir. Belirli bir cocugun nasil etkilenecegini veya ne Olciide
etkilenecegini tahmin etmenin bir yolu yoktur ancak bosanmanin toplumsal etkilerini ve
cocuk grubunun bir grup olarak nasil etkilenecegini tahmin etmek miimkiindiir. Bu etkiler
hem ¢ok sayida hem de ciddidir (Yildirim ve Pendergast, 2020).

Bosanma konusunda ebeveyn catismasiin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ¢esitli
sekillerde kendini gostermektedir. Siirekli catismaya maruz kaldiklarinda, ¢cocuklar diinya
hakkinda daha rahatsiz edici bir goriis edindikleri i¢in miicadele ederler ve bu degisen
diinya goriisti, ¢ocuklar ebeveynlerinin ¢atisma tarzlarim 6grenip igsellestirdikce
gelecekteki iligkilerinde zorluklara yol agabilir (Tomcikova vd., 2009; Beckmeyer,
Coleman ve Ganong, 2014).

Caligmalar, bosanmalar ebeveynler arasindaki ¢atisma miktarini etkili bir sekilde
azalttigindan daha Once yasanan catigmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini
gostermistir (Dronkers ve Hérkdnen, 2008). Ebeveynler bosandiklarinda, iliskilerinde
daha az catisma olmasi i¢in Onlemler alirlarsa, 6nceki ¢atismalar nedeniyle ¢ocuklari
tizerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldirabilirler (Bierman, Fazio ve Milkie, 2006).

Bosanma olgusuyla Tiirkiye’de giiniimiizde asir1 yaygin olan bir konu olarak
karsilagilmaktadir. Ebeveynler halledilmesi muhtemel sebeplerden ya da derin yaralar
nedeniyle ayrilabilmektedirler. Bu sebeple de ¢ocuklar henliz kiigik yasta kendilerinden
blyik tercihler yapmak zorunda kalabilmektedirler. Cocugun kimde kalacagi veya kimi
tercih edecegi, mahkemenin ¢cocugu kime verecegi gibi sorular ebeveynleri mesgul ettigi
gibi ¢cocuklarin da zihinlerini bulandirabilmektedir.

Durum sadece bunlarla da kalmayarak bosanmanin etkileri gocugun hem sosyal
hem egitim hem de gelecek yasantisina yansiyabilmektedir. Taraflar hem annelik hem
babalik roliinii iistlenebilirler. Ne var ki ¢ocuklarin annenin veya babanin yoklugunu tam
anlamiyla anlamada zorluk cektikleri gortulmektedir. Cunkl cocuklar bazi seyleri
sOyleyemez, ifade edemez ve bazi seyleri igine atabilir. Bu ige atilanlar zaman iginde
ortaya ¢ikabilir. Boganma surecinden en ¢ok etkilenen tarafin gocuklar olmasi toplumun
temelini sarsmakta ve bu nedenle de iizerinde derin galigmalarin yapilmas: gereken
6nemli bir konu oldugu gergegini ortaya ¢ikarmaktadir (Akyiiz, 1993).

Bosanmanin ¢ocuklar itizerindeki travmatik etkileri adli bu g¢alismada, anne
babalarin bosanma siireglerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve bu ilerlemeden
cocuklarin olumsuz etkilenmemesi veya etkileneceklerse bile bu etkinin minimalize
edilmesi gerektigi hakkindadir. Girisin ardindan, makale su sekilde boliimlere ayrilmistir.
Oncelikle bosanmanin sebepleri, bosanma karar1 almadan dikkat edilmesi gerekenler,
bosanmanin etkileri (bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki psiko-sosyal etkileri, bosanmanin
cocugun egitim hayatina etkileri) ve travma ele alinacaktir. Sonrasinda ise calisma
kapsaminda arastirmaya iliskin detayli bilgiler verilerek elde edilen bulgular
yorumlanacaktir.

2. Bosanmanin Sebepleri

Bosanmanin, nigin gitgide yaygmlastigi sorusunu yanitlamak c¢ok da basit
degildir. Ne var ki Giddens (2000) tarafindan isaret edildigi tizere, bu konuda 6nemli
sosyal degisimlerle baglantili birtakim etkenlerden séz edilebilir. Ornek vermek
gerekirse, ¢ok diisiik orandaki varlikli insanlar haricinde, evlilik artik statti ve milkiyetin
nesilden nesile aktarilmasi istegiyle ¢ok da iligkili degildir. Kadinlarin ekonomik agidan
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daha bagimsiz hale gelmesiyle, evlilik eskisine oranla giderek daha az zorunlu bir
ekonomik ortaklik olarak goriilmeye baslanmistir (Aktaran: Yildirim, 2004).

Bosanmanin bir¢cok sebebi olmakla birlikte en yaygin olanlari; kiiresel ve
toplumsal degisiklikler, gelisen teknoloji, ekonomik kosullar, sosyokiiltiirel ¢cevre ve
bireylerin bakis agilari, kisiler arasi1 beklentiler ve kiyaslamalar belli basli bosanma
sebepleri olarak ifade edilebilir. Bu sebepler ayr1 gibi goziikse de aslinda birbirleriyle
baglantilidir (Bilici, 2014).

Bireyi merkeze alan hayat anlayisi, zamanla kiiresel bir boyut kazanmis ve
toplumsal degisikliklere sebep olmustur. Toplumdaki aile ve degerlere yonelik diizeni
saglayan yasal, ahlaki ve sosyal kisitlamalar daha da aza indirgenmis hatta g6z ardi
edilmeye baslanmistir. Sosyokiiltiirel degisim geleneksel aile anlayisinin disina ¢ikarak
bireyi farkli aile modellerine 6zendirmistir. Evliligin igerigi, amaci ve islevi degismistir.
Yeni aile modelleri ile ¢ocuk sayisi azalmig ya da hi¢ gocuk yapilmamistir. Aile kurmanin
amac1 toplumsal siirekliligi ve ahlaki degerleri korumak olmaktan ¢ikip zevk, heyecan ve
haz arayisini tatmin etmek olmustur. Zor yasam kosullari her iki esi de disarida ¢aligmaya
mecbur birakmis ve boylece her iki ¢ift de galisarak eve yorgun diismiistiir. Bu yorgunluk
onlarin birbirlerine karsi olan sabrint sinamis ve sorumluluklarin aksamasina sebep
olmustur. Yasanan bu olumsuzluklar stresi artirirken bu da bosanmayi tetiklemistir.
Kadinlarin ekonomik durumunun iyi olmasi da boganmay1 hizlandiran etkenlerdendir.
CUnkili maddi olarak rahat olan kadin, kocasinin sikintisini veya hareketlerini ¢ekmek
zorunda kalmiyor. Boylece bosanma faaliyetini hizlandirabiliyor (Bilici, 2014).

Yapilan arastirmalar en biiyilk bosanma sebebinin aldatmak olduguna isaret
etmektedir. Grant Thornton adindaki bir arastirma sirketinin ingiltere’de yapmis oldugu
arastirmada, bosanmanin en biiylik aktorii %75 erkektir. Sebebi ise aldatmaktir. Avrupa
toplumlarinda bosanma oraninin yiiksek olmasi aldatmanin da ne kadar yaygin oldugunu
ortaya koymaktadir. Eurostat Avrupa Istatistik Kurumu’nun verilerine gore; evlilik disi
birliktelikten meydana gelen gocuklarm iilkelere gére orani; Izlanda’da %64, Fransa’da
%335, Ingiltere’de %47, Almanya’da %33 tiir (Bilici, 2014).

Bir esin bagimliligi, herhangi bir evlilige inanilmaz bir yiik getirebilir. Eslerden
biri alkol, uyusturucu, kumar ya da baska bir sorunla ilgili bir bagimliliga sahip oldugunda
diger es de ac1 ¢gekmektedir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde 6zellikle de isin
icine bagimlilik girdiginde ilk evliliklerin %40 ila %50'si bosanmayla sonug¢lanmaktadir
(Amato ve Previti, 2003).

Moderniteden postmoderniteye gecis basta toplumsal degerlerin degismesine yol
acmistir. Sonucta aileye atfedilen anlamlarda degisme meydana gelmistir. Boylelikle bu
algilar ¢oziilen bireylerin ortaya ¢ikmasina, sucluluk, marjinallik meydana getirmesine
neden olmustur (Kara ve Dogan, 2018).

Bagka bir unsur ise siddettir. Siddet olgusu televizyon programlarinda, aksam
haberlerinde sik sik sahit olunan bir olaydir. Esler tiirlii sebeplerden dolay1 kavga edip
birbirlerine zarar verebilmektedirler. Bu zarar vermeler, bazen ufak tefek morluk veya
ciziklerle bazen de ciddi yaralanmalar, kan kayiplari veya 6liimle sonuglanabilmektedir.
Genel olarak siddeti erkek gostermektedir. Gerek erkegin egitim yetersizligi gerek
psikolojik rahatsizliklar1 gerekse hastaligit veya ekonomik bunalimlar1 erkegi giic
gOsterisi yaparak rahatlamaya sevk etmektedir. Erkek eve alkol alip gelmis ise bu durumu
daha da kotiye gotirebilmektedir. Dobash ve Dobash yaptiklart ¢alismada siddet
magdurlarmin %90 kadinlardan olustugunu ifade etmislerdir (Dobash ve Dobash, 1979).
90 ayr toplumda arastirma yapmis Levinson’a gore; arastirma yapilan toplumlarin
%85’inde kadinlar kocalari tarafindan siddet gormektedirler (Akt: Digsiz ve Sahin, 2008).
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Bosanmay1 masaya yatiran en énemli sebeplerden biri de cinselliktir. Cinsellik
biyolojik, psikolojik, sosyal, kisiler aras1 ve kiiltiirel yonlii ¢ok boyutlu, zevkli karmasik
bir olaydir. Evlilikteki en dnemli olay cinselligin esler arasinda tatmin edici sekilde
yasanmasidir. Tatmin edilme karsilanmazsa evlilik ¢ekilmez hale gelebilir. Her ne
sebeple olursa olsun siirdiirmek de miimkiin degildir. Genellikle kocanin iktidarsizlig
veya kadin1 tatmin etme yoOntemlerini bilmeyisi, erken bosalma, ten uyusmazligi,
istemedigi bir kisiyle evlenmek zorunda kalmasi gibi problemler kadinin, dogal olarak
erkeginden sogumasina sebep olmustur. Boyle bir durumda kadindan sabir beklemek
veya erkegine katlanmasini beklemek saglikli ve dogru bir beklenti olmaz (Abali, 2006).

Bosanmanin farkli bir sebebi de anlamlandiramamaktir. Evliligi anlamlandirmak,
diinya hayatin1 anlamlandirmaktan geger. Eger diinya hayati anlamlandirilamazsa, evlilik
de anlamlandirilamaz ve evlilikle ilgili ortak degerlerde bulusulamaz. Sonrasinda diinya
egoistlesir ve karsidakilerden uzaklasilir (Bilici, 2014).

3. Ebeveynlerin Bosanma Karar1 Oncesinde Dikkat Etmesi Gereken
Hususlar

Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin bosanma karar1 almadan 6nce kendilerine
su sorular1 sormalar1 gerekmektedir:

e Evliligin kurtulmasi i¢in neler yaptim?
Elimden gelen her seyi yaptim mi? I¢im rahat mi?
Beni mutsuz eden sebep evliligim mi? Bundan emin miyim?
Bosanma sonrasindaki olaylarla ve yasantiyla bas edebilir miyim?
Beni bekleyen problemlere hazir miyim?
Cocuk kimde kalacak? Her neticeyi kabullenebilir miyim?
e Cocuk yalnizca benim degil. Bunu kabul ediyor muyum? (Tarhan, 2008).

Bunun yaninda, ayrilmasinin varsa ¢cocuguna bir zarariin veya olumsuz etkisinin
olup olmayacagina dikkat etmesi gerekir. Ayrildiktan sonra yeterince annelik veya
babalik yapabileceginden emin olmasi gerekir. Isini, diizenini, sosyal hayatin1 bu
cerceveler lizerine sekillendirmesi gerekir. Bunlar sorumlu anne-babalar igin gegerli
ifadeler. Zira anne-baba sorumsuz ise bosandiktan sonra da ¢ocugunu umursamayabilir.
O zaman da hayatin1 yine kendi istek ve arzularina gore devam ettirir. Kisacasi kisinin
her seyi etraflica 6l¢iip bigmesi, tartmas1 ve hesaplamasi gerekir. Evlilik nasil ki ciddi bir
kararsa bosanma da onun kadar ciddi bir karardir.

4. Bosanmamn Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bir evlilik sona erdiginde, bazi ebeveynler kendilerini “Cocuklar i¢in birlikte
kalmali miy1z?” gibi sorular sorarken bulurlar. Diger ebeveynler bosanmayi tek
secenekleri olarak gormektedir. Tim ebeveynlerin aklinda yasam durumlarinin
geleceginden velayet diizenlemesinin belirsizligine kadar pek ¢ok endise olsa da en ¢ok
cocuklarin bosanmayla nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda endiselenebilirler. Ebeveynler
bosandiginda, bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkileri degisebilir. Bazi1 ¢ocuklar
bosanmaya dogal ve anlayisli bir sekilde tepki verirken, diger ¢cocuklar gecisle miicadele
edebilir. Cocuklar esnektir ve yardimla bosanma gegisi bir krizden ziyade bir uyum olarak
deneyimlenebilir. Bosanma durumundaki ¢ocuklar farklilik gosterdiginden (farkl
mizaglar, farkli yaslar) bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkileri de farklilik
gostermektedir (Kleinsorge ve Covitz, 2012).

5. Bosanmamin Cocuga Psiko-Sosyal Etkileri

Amato ve Booth (1997) ve Cooney ve Uhlenberg (1991), bosanmis ailelerde
cocuklarin ebeveynlerinden daha az duygusal, ekonomik ve yararli yardim aldiklarini
bildirmistir. ABD bosanmanin, yasamlarinda fazlalik yaratan ¢esitli psikolojik ve sosyal
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zorluklar yasayan ¢ocuklari i¢erdigini belirtmistir. Cocuklarda ise, bas etme giigliiklerinin
tehdit edici isaretleri uyku, yemek yeme, artan sikinti, {iziintli, korku ve/veya gerileme
sorunlarini i¢erebilmektedir (Desrochers, 2004).

Cocuklarin, bosanma siirecinden ¢ok fazla etkilendikleri birgok arastirmaya konu
olmustur. Aile, cocugun siginagi konumundadir. Bu siginagin dagilmasi ¢ocukta derin
yaralar agmaktadir. Giiven, baglanma, birliktelik ve beraberlik duygular1 aginmaktadir.
Cocuk kendini giivende hissedemezse kaygi baglayacaktir. Kaygi, bir ¢ocugun psiko-
sosyal hayatin1 olumsuz etkileyecektir. Cocugun yasayacagi bu siireci manevi bir
atmosferle desteklemek gerekecektir. Bosanma, sadece ¢ocugu ve ailesini ilgilendiren bir
durum degildir. Her ¢ocuk gelecegin teminatidir. Yarmin biiyiikleridir. Dolayisiyla bir
cocugun psiko-sosyal yasantisi ayn1 zamanda devleti de ilgilendirir. Ciinkii her cocuk bir
aile ve her aile toplumu olusturan bir yapidir. Eger bir ¢ocugun psiko-sosyal hayati
saglikli degilse ailenin de hatta toplumun da psiko-sosyal hayati tehlikede demektir. Onun
icin bu zamanlarda ¢ocuklarin psikolojik hayatini1 yakindan takip edilmesinde hem aile
hem toplum hem de devlet acisindan fayda vardir.

Manevi hayat yoksunu anne-babalarin da bosanma siirecine girdikleri tespit
edilmistir. BOyle ebeveynlerde fedakarlik duygusuna rastlamak cok da mimkin
goriilmeyebilir. Kisi yalnizca kendisine fedakardir. Bu fedakarsizlik ¢cocuga da yansir.
Elbette ki bosanmak once ¢iftleri etkilese de en ¢cok ¢ocukta bir yikim yaratacaktir. Ciinkii
cocugun ailesi dagilmis, anne veya baba uzaklagsmis ya da her ikisi ¢ocugu ortada birakip
gitmis olabilir. Bu durum cocuk i¢in psikolojik problemlere yol agabilir. Bosanma ile
birlikte ortaya ¢ikan travma, ebeveynleri ve ¢cocugu sarsmaktadir. Cocuk ne olup bittigini
anlamaya c¢aligmaktadir. Evinin neden degistigini, anne veya babanin neden evi terk
ettigini, icinde bulundugu maddi-manevi sikintilarini, i¢ine diistiigii durumu, neden bizim
basimiza geldi deyislerini anlamlandirmaya g¢alismaktadir. Biitiin bu sorulara cevap
aramak, cocugun psiko-sosyal yasamina zarar verecektir. En kotiisii de ¢ocugun bu
olumsuzluklarla ve bu ani degisimlerle nasil basa cikacagini bilmemesidir. Elbette
cocugun psiko-sosyal hayatinin zarar gérmesi, cocugun egitim ve okul hayatina da zarar
verecektir. Cocuk egitiminde basarisiz olacaktir. Ciinkii okula, kafas1 dalgin, kafasi
karisik, morali bozuk gidecektir (Bilici, 2014).

6. Bosanmanin Cocugun Egitim Hayatina Etkileri

Bosanma, azalan okul basarisi ve performansi ile pozitif iliskilidir (Kinard ve
Reinherz, 1986). Virginia Universitesi'nden Daniel Potter, ebeveynleri bosanma yasayan
ilkokul cocuklarinin, bozulmamis ailelerden gelen akranlarindan hemen daha kotii
akademik performans gdstermeye bagladiklarini bulmustur. Bu bosluk ilkokul boyunca
devam eder. Tek tarafli bosanmaya maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinlik doneminde daha az
egitimlidir. Cocuklarin, ebeveynlerinin evliliklerinin bozulmasi siirecinde daha diisiik
egitim beklentileri ve test puanlar1 vardir. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin da not
alma ve not ortalamasinin daha diisilk olmas1 daha olasidir. Saglam ailelerdeki lise
ogrencileri, bosanmis ailelerden gelenlere gére % 11 daha yiliksek not ortalamasina
sahiptir. Bir calisma (ebeveyn egitimi, ebeveyn meslegi, aile biiyilikliigii vb. i¢in kontrol),
ebeveynleri bosanmis cocuklarin, bozulmamis ailelerden gelen ¢ocuklara gore yilin
yaklasik onda yedisi daha az egitim aldiklarini bulmustur. Anneleri bosanmis olan
cocuklar, zamanla, Peabody Bireysel Basar1 Testi okuma tanima testlerinde (¢ocuklarin
kelimeleri tanima ve telaffuz etme becerilerini 6lgen) saglam evli ailelerin ¢ocuklarina
gore daha kotii sonug almistir (Evans, Kelley ve Wanner, 2001).

13 yasina gelindiginde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari ile bozulmamas ailelerin
cocuklar1 arasinda okuma becerilerinde ortalama alti aylik bir fark oldugu ortaya
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cikartlmistir. 699 ilkokul 6grencisinden olusan ulusal bir 6rnek calisma kullanan Kent
State Universitesi Bosanmanin Etkisi Projesi'nde, bosanmis evlerden gelen ¢ocuklar
okuma, heceleme ve matematikte daha kotii performans gostermisler ve bozulmamis iki
ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklara gore daha sik simif tekrar1 yapmuslardir. Projenin
bulgulari, arastirmacilart ¢ocuklarin boganmanin ardindan uzun vadeli olumsuz etkiler
yasadigi sonucuna varmasina yol a¢cmistir. Ebeveyn bosanmasi yasayan gengler,
matematik, fen ve tarih testlerinde, bozulmamis ailelerden gelen meslektaslarindan daha
diisiik puan almaktadir. Bazi arastirmalar, ailenin sosyoekonomik durumu kontrol
edildikten sonra ergen aile bozulmasi ile egitim basarisi arasindaki iligkinin daha zayif
oldugunu gostermektedir (Fagan, 2011).

7. Travma ve Anne-Baba-Cocuk iliskileri

Hayatta kalici izler birakan, derin korkular, felaketler, kazalar, ¢aresizlik anlari,
gii¢siiz oldugunuzu diisiindiiren olaganiistii ruhsal durumlar sizi uzun bir siire tesiri altina
alir. Bu tiir olaylar, “travma veya travmatik durum” olarak ifade edilir. Kisinin ciddi
ruhsal yaralar aldig gibi az da olsa fiziksel yara almasi1 da miimkiindiir. O insan i¢in artik
hicbir sey eskisi gibi degildir. Gerginlik, agrilar, uyku bozuklugu, korkular pesi sira
gelebilir. Bu da kiside depresyona neden olabilir (Ozen, 2017). Travma, bireyin kontroli
disinda olan, hayatin bir aninda gerceklesen aci verici siddetli bir olaydir. Ayni1 zamanda
travma bir deneyimdir. O olaya kisinin nasil tepki vereceginin deneyimini ifade eder
(Solmus, 2015).

Oncelikle kisiye en yakin kisiler tarafindan agilan travmalar ¢ocukta énemli etki
yaratmaktadir. Cocuk giivenememe ve korku duyma duygularina kapilabilmektedir (Sar,
2018).

Anne-babasinin bosanmasi, ebeveynin kaybi, kaza ya da benzeri sebepler ¢ocukta,
panik atak, kaygi problemi, ileride depresyon gibi sorunlara yol agmaktadir. Cocugun,
anneye ve babaya ihtiya¢ duydugunda, anne ve babanin ¢ocugun yaninda olmasi, onu
korumasi, sevmesi, sahiplenmesi ve giivenli bir ortamda oldugunu hissettirmesi ¢ocugun
gelisimi ve hayata olumlu bakisi agisindan olduk¢a Onemlidir. Birbirlerini seven,
birbirlerine saygi gosteren anne babalar, ¢ocuklarina bunu yansitirlar. Stresle bas
edebilen, birbirlerine gilivenen ve aralarindaki problemi dogru ve saglikli yontemlerle
gidermeyi deneyen anne babalar cocuklarina rol model olan anne babalardir. Cocuk, anne
ve babasina bakarak kendi kisiligini sekillendirecektir. Bu sekillendirme yalnizca anne ve
babanin birlikte olmasi ile miimkiindiir. Anlattigimiz bu durum tam tersi olursa; anne-
baba kavga edip, terér estirirse cocuk buna sahit olacak ve travmatize olacaktir. Anne-
baba arasindaki kavga ve siddet icerikli davranislar, ¢ocukta ters etki yapar. Cocugun
sosyal ve duygusal diinyasina zarar verir. Cocuk, akranlariyla uyum igerisinde vakit
geciremez. Bir olay1 algilamada ve yorumlamada sorunlar yasar. Kendine giiveni azalir
ve hayata kiskin bir hale gelir. Ailesinde ve anne-baba arasinda siddet goren kiz
cocuklarinin daha ¢ok stres ve depresyon belirtileri gostermesi beklenirken erkek
cocuklarinin ise baska cocuklari istismar etmesi olasi bir durumdur. Siddetten 6tiirii anne-
babasinin ayrildigina tanik olan ¢ocukta itaatsizlik, korku, dikkat daginikligi, saldirganlik
gibi davraniglarin goriilmesi ve yetigkinlikte bu alt yapiya sahit olan cocugun psikolojik
problemlerle bas basa kalmasi biiyiik olasiliktir. Siddet ¢ocuga dogrudan etki etmeyebilir.
Cocugun yas1 ve gelisim donemi siddetin etkileri {izerinde rol oynar. Ozellikle okul
oncesi ¢agda cocuk bir konuda duygusunu ifade etmekte zorlanir. Cocuk yasadigi bu
travmay1 zaman zaman oyunlarina yansitabilir. Oyun oynarken uyum igerisinde olamaz.
Akranlarina gore daha az tepki veya daha fazla tepki verebilir. Oyundaki hafif bir
dokunusu siddet olarak algilayabilir veya o hafif dokunusu siddete ve saldirganliga
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dondistiirebilir. Bosanma ile gelebilecek rahatsizliklardan biri de uyku diizenindeki
bozulmalar ve kabuslardir. Bununla birlikte tuvalete yalniz gidememe veya gece karanlik
odadan gecememe, karanlik veya los ev koridorundan yiirliyememe gibi kaygi ve korku
belirtileri goriilebilir. Ailede yasanan her tiirli gerginlik, olumsuzluk, kavga, siddet,
hakaret, kiiflir cocuga yansimaktadir. Cocuk gordiigii ve yasadigi her seyi kodlamaktadir.
Koti olan1 cocugun bu gordiiklerini ve yasadiklarini hayatinin tiirlii yerlerinde ve farkl
zamanlarinda ortaya ¢ikariyor olmasidir. Bu gerginlik, koru ve kaygi hali cocugun ileriki
yasantilarinda daha da belirgin bir hale gelebilir. Bu da ¢ocukta travma olusmasinin
zeminini olusturmaktadir. Ayrilik, bosanma, 6lum gibi olaylar her zaman bireysel
giivenligimizi tehdit etmis olaylardir. Ciinkii ait olma, bir arada olma, sahiplenme,
baglanma insanin dogal ihtiyaglaridir. Bu dogal ihtiyaclar karsilanmadig takdirde kisi
travmatik olaylarla burun burunadir. Nasil ki her evlenmede bir umut, hayal ve beklenti
varsa; her ayrilik da o umut, hayal ve beklentinin kaybedildigi yerdir. Bu kaybedis, esler
arasindaki sorun ve problemler, ¢atisma ¢ocukta derin sorunlarin habercisi olacaktir
(Solmus, 2015).

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etlilerinden biri de ¢ocugun karar alma
donemleridir. Cocuk hem kimin yaninda kalacaginin kararini vermekte zorlanir hem de
birbiriyle anlasamayan ve birbirlerinden ayrilmay1 tercih eden anne babasini diisiindiik¢e
kendini yalniz hisseder ve kararlarin1 danigsmadan alacaktir. Genellikle bosanma sonrasi
anne kendi derdinde, baba kendi derdinde oldugundan dolayr c¢ocuk yalniz
kalabilmektedir. Dolayistyla ¢ocuk hayati hakkindaki kararlar1 kendi bagina verebilme
cesaretini gostermektedir. Aslinda cocugun kendisini yetistirmesi, kendi kararlarim
verebilmesi iyi bir durumdur ancak bazi durumlar vardir ki ¢ocuk o karari tek basina
verecek seviyede, donanimda ve bilgi diizeyine olmayabilir. Mesela erken yasta evlilik
karar1 alabilir. Bu da onun ¢ocuk yapmasina ve erken zamanda da yapamay1p ayrilmasina
sebep olabilir. Bu tarz kararlar kiside bogsanmanin vermis oldugu travmatik etkiyle birlikte
icinden ¢ikilmasi gii¢ bir vaziyet alacaktir. Cocuk bazen bosanmanin annesinden bazen
de babasindan kaynaklandigini diigiiniir. Kendi ¢apinda bir suglu arar. Bazi ebeveynler
ise, cocuga, kendisinin yaptig1 bir hatadan dolay1 bosandiklarini séylerler. Bu da ¢ocukta
zamanla sucluluk duygusuna ve depresyona sebep olabilir. Cocuklar bu dénemde
arkadaslarindan uzaklasabilirler. Anne-babasinin bosandiklarin1 kimseye sdylemek
istemezler. Arkadaslarinin duymasini istemezler. Kimi ¢ocuklar da bu durumu kedilerinin
diizeltebilecegine inanirlar ve dua ederler ya da tiirlii cabalarla anne ve babay bir araya
getirmeye caligirlar. Hatta hastalanabilirler. Bu da zamanla travmatik etkilerin
belirmesine yol agabilir (Solmus, 2015).

8. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, anne babalarin bosanma siireclerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi
ve bu ilerlemeden ¢ocuklarin olumsuz etkilenmemesi veya etkileneceklerse bile bu
etkinin minimalize edilmesi gerektigi amaglanmistir.

9. Arastirmanimn Onemi

Bosanma surecinden en ¢ok etkilenen tarafin gocuklar olmas: toplumun temelini
sarsmakta ve bu nedenle de iizerinde derin ¢aligsmalarin yapilmas: gereken énemli bir
konu oldugu gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu anlamda literatiirde yer alan boslugun
doldurulmas1 agisindan ¢alismanin akademisyenler ve alan uzmanlarina yararl
olabilecegi degerlendirilmektedir. Arastirmanin Tiirkiye’de psikoloji alaninda ¢ocugu
konu almasi bakimindan yararli olacag: diigiiniilmektedir.




Ewnasian Heademy of Sciences Social Seiences Journal 2022 Yolume:40 . 63

10. Yontem

10.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; bosanmamin, ¢gocuklar tizerinde travmatik etkisinin olup olmadig1
aragtirtlmistir.  Arastirma miilakat yonteminin kullanildigi ¢ocuklarin gériislerinin
alindig1 nitel bir ¢caligmadir. Nitel aragtirma; “kisinin, kendi sirlarin1 ¢ozimlemek ve
kendi imkanlariyla meydana getirdigi toplumsal sistemlerin inceliklerini ortaya ¢ikarmak
icin gelistirdigi bilgi tretme yontemlerinden biri” seklinde tanimlanabilir (Ozdemir,
2010).

10.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin Uskiidar
ilcesi merkez olup, Istanbul’un cesitli ilgeleri olusturmaktadir. 6 ile 17 yas araliginda
cocuklar1 olan aileler ile goriisiilmistiir. Bosanma Oncesi ve sonrast hakkinda
¢ocuklarindan ve kendilerinden bilgi almak i¢in izin alinmistir. Toplamda 100 bosanmis
aile ile iletisime gecilmistir. Toplamda 174 c¢ocuk ile goriisilmiistiir. Ailelerin egitimi,
meslegi, ekonomik seviyeleri, sosyo-kiltiirel yasamlari ve meslek gruplart ayri ayri
degerlendirilmistir. Nasil ki her bir ailenin bosanma sebebi farkliysa, her bir cocugun
bosanmadan etkilenme derecesi de farklidir diyerek, her birinin kendi yasam kosullar
icerisinde degerlendirilmesine 6zen gosterilmistir.

10.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada miilakat yontemi kullanilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklara anket
verilmigtir. Miilakat, arastirmada cevabi aranan sorularla ilgili 6rneklemden veri toplama
olarak ifade edilebilir. Miilakat belirli bir aragtirma konusu veya bir soru hakkinda
derinlemesine bilgi saglar (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmada; miilakatin yapilma
asamasinda, bosanma sebebi insanlarin mahrem konular1 oldugu i¢in her aile dogrudan
bizimle iletisime gegmek istememistir. Bundan dolay1 her bir ailenin yanma giderken
miimkiinse referans bulup gitmeye 6zen gosterilmistir. Uygulama Ekim 2018-Nisan 2019
tarthleri arasinda yapilmistir. Arastirma oOncesi miilakatin yapilacagi ve anketin
uygulanacag: aile ve ¢ocuklardan gerekli miisaade alinmistir. Once anket dagitilmus
arkasindan miilakat yapilmistir. Bunun sebebi, kisilerin anketi dikkate almayip gelisi
giizel doldurmalarinin 6niine gegmek ve tezin gecerliligi ve gilivenilirligini kontrol altina
almay1 saglamaktir. Her bir aileye ve ¢ocuklarina arastirmanin amaci anlatilmis, sorulan
sorulara samimi ve dogru cevap vermenin ne kadar 6nemli oldugu acikca ifade edilmistir.
Ayrica ailelere ve c¢ocuklara kisisel kimlik bilgilerinin kesinlikle gizli tutulacag ifade
edilmistir.  Aileler ve g¢ocuklar1 sorularin nasil yanitlanacagi  konusunda
bilgilendirilmistir. Her bir miilakat en az 20, en fazla 30 dakika siirmiistiir. Hafta i¢i her
gin genellikle saat 17.00-22.00 arasinda miilakatlar yapilmistir. Hafta sonlari ise bu
durum ailelerin ve ¢ocuklarin uygun olmalarina goére farklilik gostermistir. Caligmada
verilerin toplanabilmesi igin ik béliimde anket ve miilakat ydnteminden Ikinci boliimde
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi 6lgeginden faydalaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada, katilimcilarin kisisel 6zellikleri hakkinda,
anne-babasimin bosanma siireci ve sonrasi ile ilgili veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda, arastirmaya katilan kisinin yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, madde kullanip-kullanmadigi, anne-babasinin bosanma
sebepleri ve kendisinde olusan psikolojik degisim anlatilmasi istenilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Ol¢egi (CCRTO): 20 yas dncesi istismar ve ihmal
yasantilarini geriye doniik ve niceliksel olarak taramaya yonelik bir 6z bildirim 6lgegidir.
28 sorudan olusmakta olup, emosyonel istismar, fiziksel Istismar, cinsel Istismar,
emosyonel ihmal, fiziksel ihmal olmak (izere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bernstein
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(1995) tarafindan yilinda gelistirilmis Tiirk¢e uyarlamasi Sar ve arkadaslari (2012)
tarafindan yapilmistir. Mevcut calismada alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .64 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur.

11. Bulgular
11.1. Bosanmanmn Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkisine fliskin Bulgular

Bu boliimde, 100 aile ve 174 g¢ocukla yapilan miilakat ve uygulanan ankette,
bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki travmatik etkisinin olup olmadigina iliskin elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bulgular boliimii, arastirmaya katilan 174 kisinin
sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayict veriler ile baslamaktadir. Son olarak ise
travma Ol¢eginin demografik degiskenleri ile olan iliskisine yonelik independent t-test
sonuclar ve tek yonlii varyans analizi ANOV A sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgilere dair tanimlayici bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kiz 76 43,7
Erkek 98 56,3
Toplam 174 100,0
Egitim Diizeyi

Yok 19 10,9
Ikokul 78 44.8
Ortaokul 54 31,0
Lise 23 13,2
Toplam 174 100,0
Maddi Durum

Zengin 76 43,7
Fakir 98 56,3
Toplam 174 100,0
Madde Kullanimi

Yok 132 75,9
Sigara 26 14,9
Sigara ve alkol 16 9,2
Toplam 174 100,0

Tablo 1°’de katilmcilara ait sosyo-demografik degiskenlerin dagilimi
gorilmektedir.174 katilimcinin %43,7’sinin (n=76) kizlardan ve %56,3’tiniin (n=98)
erkeklerden olustugu gorilmistiir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde
%10,9’unun (n=19) hi¢ egitim almadig1, %44,8’inin (n=78) ilkokulda oldugu, %31 inin
(n=54) ortaokulda oldugu, % 13,2’sinin (n=23) ise Lisede oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin ailelerinin maddi durumlart incelendiginde %43,7’sinin (n=76) ailesinin
zengin oldugu ve %56,3’linlin (n=98) ise ailesinin fakir oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin madde kullanim durumlart incelendiginde %75,9’unun (n=132) herhangi
bir madde kullanmadigi, %14,9’unun (n=26) sigara kullandig1 ve %9,2’sinin (n=16) ise
sigara ve alkol kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin yas ortalamalar1 (N=174)

Yas Ortalama SS
Kadin 10.88 3.63
Erkek 10.98 3.45

Genel Ortalama 10.94 3.52
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Tablo 2’de katilimcilarin yas ortalamalarma ait veriler goriilmektedir. 174
katilimecinin genel yas ortalamasi 10.94 (SS=3.52), kadinlarin yas ortalamasi 10.88
(SS=3.63) ve erkeklerin yas ortalamasi ise 10.98 (SS=3.45)’tir.

Tablo 3. Katihmecilarin ailelerinin bosanma sebeplerine dair tammlayici bulgular (N=174)
Anne ve Babanin bosanma sebebi

nedir? N %
Kavga 33 19,0
Aldatma 69 39,7
Gegimsizlik ve anlagamama 72 414
Toplam 174 100,0
Anne ve babaniz habersiz mi bosandi
yoksa biliyor muydunuz?
Biliyordum 148 85,1
Habersizdim 26 14,9
Toplam 174 100,0
Anne ve babaniz bosanacagiz dediginde
ne yaptiniz?
Agladim 56 32,2
Anlayamadim 98 56,3
Korktum 13 75
Sevindim 7 4,0
Toplam 174 100,0
Kimin yaninda kalmak istersin?
Anne 147 84,5
Baba 22 12,6
Baskalar1 5 2,9
Toplam 174 100,0
Anne ve babaniz anlagsarak m1 bosand1
yoksa kavga ederek mi?
Anlagarak 114 65,5
Kavga ederek 60 34,5
Toplam 174 100,0
Kavgayi ilk kim baslatirdi?
Annem 76 43,7
Babam 65 37,4
Bilmiyorum 33 19,0
Toplam 174 100,0
Bosanma derslerini nasil etkiledi?
Olumlu 14 8,0
Olumsuz 160 92,0
Toplam 174 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin ailelerinin boganma sebeplerine dair tanimlayici bulgular
gorilmektedir. 174 katilmcinin anne ve babasimin bosanma sebepleri incelendiginde
%19'unun (n=33)’kavga sebepli oldugu, 539,7’sinin (n=69) aldatma sebepli oldugu ve
%41,4Uniin(n=72) 1se gecimsizlik-anlasgamama sebepli oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin anne ve babalarinin bosandiklarindan haberlerinin olup olmadigina dair
veriler incelendiginde, %85,1’inin (n=148) haberinin oldugu ve %14,9’unun (n=26) ise
haberinin olmadig belirlenmistir. Katilimcilarin anne ve babalarinin  bosanma
haberlerine verdikleri tepkiler incelendiginde, %32,2’sinin (n=56) agladigi, %56,3 linlin
(n=98) anlayamadigi, %7,5’inin (n=13) korktugu ve %@4’iiniin (n=7) ise sevindigi
belirlenmistir. Katilimcilarin kimin yaninda kalmak istersin sorusuna verdikleri cevaplar
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incelendiginde, %84,5’inin (n=147)annesinin yaninda kalmay1 istedigi, %12,6’sinin
(n=22) babasinin yaninda kalmayzi istedigi ve %2,9’unun (n=5) ise baskalarinin yaninda
kalmay1 istedigi belirlenmistir. Katilimcilarin anne ve babalarinin anlasarak mi1 yoksa
kavga ederek mi bosandilar sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, %65,5’inin
(n=114) anlagarak bosandiklar1 ve %34,5’inin (n=60) ise kavga ederek bosandiklari
belirlenmistir. Katilimcilarin kavgayr ilk kim baglatirdi sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, %43,7 sinin (n=76) annesinin baslattigi, %37,4’liniin (n=65) babasinin
baslattig1 ve %19 unun (n=33) ise kavgay1 baslatan1 bilmedigi belirlenmistir. Son olarak
katilimcilarin  bogsanma derslerinizi nasil etkiledi sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, %8’inin (n=14) olumlu etkiledigi ve %92’sinin (n=160) ise derslerini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 4. Katihmeillarin Cocukluk Cag Travma Olgegi Toplam Puanlarimin Cinsiyet
Acisindan Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS t p
Cocukluk  Kiz 76 54,56 10,51
Cag
Travma Erkek 0.594 0.553
olgegi 98 53,61 10,50
(CCTO)

Independent t Test

Tablo 4’ te yer aldig1 gibi, katilmcilarin Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CCTO)
toplam puanlari cinsiyete gore karsilastirilmistir. Ancak CCTO puanlari kizlar ve erkekler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir (p=0.553).

Tablo 5. Katihmceilarin Cocukluk Cag Travma Olgegi Toplam Puanlarimin Maddi Durum
Acisindan Karsilastirilmasi

Maddi durum B ot & : P
Yiksek
Coé‘;'g‘:”k Gelir 76 53,7 10,37
Travma Duzeyi -0.833 0.436
Olgegi Diisiik
(CCT0) Gelir 98 54.1 10,58
Dizeyi
Independent t Test

Tablo 5’ te yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO)
toplam puanlar1 katilimcilarin ailelerinin maddi durumlarina gore karsilastirilmistir.
Ancak CCTO puanlar1 zengin ve fakirler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemistir (p=0.436). )

Tablo 6. Katihmcilarin Cocukluk Cag1 Travma Olcegi Toplam Puanlarimin Egitim
Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

Olgek Grup (Egitim Diizeyi) Ortalama p
- 1.Yok 106,95
Cocukluk - Gag 2 ilkokul 80.22
Travma olgegi ' ' <0.001
(CCTO) 3.0rtaokul 74,47
4.Lise 126.70

Kruskal Wallis Test
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Tablo 6’da Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma odlgegi toplam puanlart ile
egitim diizeyi arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
CCTO puanlari lisede okuyanlarda ilkokul ve ortaokulda okuyanlara kiyasla istatistik¢e
anlaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (sirasiyla p<0.001; p<0.001).

Tablo 7. Katihmeilarin Cocukluk Cagi travma olgegi toplam puanlarimin madde
kullanimi a¢isindan karsilastirilmasi

- Grup

Oles (Madde kullanimi) ozl P
Cocukluk Cag1 1.Yok 77,96

Travma Olgegi  2.Sigara 121.75 <0.001
(CCTO) 3.Sigara ve alkol 110,56

Kruskal Wallis Test

Tablo 7°de Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile madde kullanimi
arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda CCTO puanlar
sigara kullananlarda madde kullanmayanlara kiyasla istatistikce anlamli diizeyde daha
yiiksek c¢ikmistir (p<0.001). Ayrica CCTO puanlar sigara ve alkol kullananlarda da
madde kullanmayanlara kiyasla istatistikgce anlamli diizeyde daha yiiksek c¢ikmustir
(p<0.001).

Tablo 8. Katihmecilarin Cocukluk Cagi travma 6l¢egi toplam puanlarinin anne ve
baba bosanma sebepleri acisindan karsilastirilmasi
Anne ve baba bosanma

Olcgek sebebi Ortalama p
Cocukluk Cap  LKavea 106,14
o 2. 2.Aldatma
Travma Olcegi 3. Gecimsizlik ve 94.21 0.002
(GCTO) R 72,53
anlasamama

Kruskal Wallis Test

Tablo 8’te Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travma 0lgegi toplam puanlari ile anne
ve babanin bosanma sebepleri arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test
sonuclarinda CCTO puanlar1 bosanma sebebi kavga olan ailenin ¢ocuklarinda diger

bosanma sebeplerine kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir
(p=0.002).

Tablo 9. Katiimeilarin Cocukluk Cag Travma Olcegi Toplam Puanlarinin Anne ve
Baba Bosanma Sebepleri Acisindan Karsilastirilmasi
Anne ve babaniz habersiz mi bosandi yoksa

biliyor muydunuz? N Ol & t P

Cocukluk  Cag Biliyordum 148 531 10,35

Travma dlgegi Habersizdi -0.937 0.350
(CCTO) apersizdim 26 5580 @ 11,27

Independent t Test ) )
Tablo 9’ da yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO)
toplam puanlar katilimeilarin ailelerinin boganmalarindan haberdar olup olmadiklarina
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gore karsilastirilmistir. Ancak CCTO puanlari ailelerinin bosanmalarindan haberi olanlar
ve olmayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir (p=0.350).

Tablo 10. Katihmeilarin Cocukluk Cag Travma Olgegi Toplam Puanlarinin Anne
ve Babasi Bosandiginda Yaptiklar1 Davrams Acisindan Karsilastirnlmas: (Kruskal Wallis
Test)

Anne ve baba bosandiginda

Olcgek TR G A Ortalama p
- 1.Agladim 88,75
(T;:;;lrl:llauk 61(: :gi 2.Anlayamadim 83.56 0.384
(CCTO) se8 3.Korktum 98,31 '
4.Sevindim 112.64

Tablo 10’da Katilimcilarin Travma olgegi toplam puanlart ile anne ve baba
bosandiginda yapilan davranis arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test
sonuglarinda CCTO puanlart anne babasi bosandiginda sevinen ¢ocuklarda diger
davraniglart gosteren ¢ocuklara kiyasla yiiksek c¢iksa da istatistiksel olarak anlamlilik
vermemistir (p=0.384).

Tablo 11. Katihmeilarin Cocukluk Cag Travma Olgegi Toplam Puanlarinin Anne
Ve Babasi Bosandiginda Kalacaklar1 Yer Acisindan Karsilastirilmasi
Anne ve baba bosandiginda

s kimin yaninda kalacaksiniz? ozl P
Cocukluk Cagi 1.Anne 114,98
Travma oOlgegi 2.Baba 85.23 0.002
(CCTO) 3.Bagkalar1 33,20

Kruskal Wallis Test

Tablo 11°de Katilimeilarin Travma 6lcegi toplam puanlari ile anne ve babanin
bosandiginda kalacaklar1 yer arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test
sonuclarinda CCTO puanlar1 bosanma sonrasinda annesinde kalmak isteyen ¢ocuklarda
babasiyla ya da baskalariyla kalmak isteyen g¢ocuklara kiyasla istatistikce anlamli
diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (p=0.002).

Tablo 12. Katihmcilarin Cocukluk Cagi travma olgegi toplam puanlarinin anne ve babasi
anlasarak ya da kavga ederek bosananlar agisindan karsilastirilmasi
Anne ve babanz
anlasarak mi
bosand1 yoksa kavga
ederek mi?

COCUk|Uk Anlasarak 114 50,87 8,76
Cag
Travma Kavga -5.992 <0.001
dlgegi ederek 60 60,01 10,94
(GCTO)
Independent t Test

N Ort. SS t p

Tablo 12’ de yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CCTO)
toplam puanlari anne ve babasi anlasarak ya da kavga ederek bosananlara gore
karsilastirlmistir. CCTO puanlart anne babasi kavga ederek bosanan cocuklarda

anlasarak bosanan ¢ocuklara kiyasla istatistiksel agidan anlamli diizeyde ytiksek ¢cikmistir
(p<0.001).
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Tablo 13. Katiimeilarin Cocukluk Cagi Travma Olcegi Toplam Puanlarimin Kavgay: Ilk
Baslatana Gore Karsilastirilmasi

Olgek Kavgay ilk kim baslatirdi? Ortalama p
Cocukluk Cag 1.Anne 85,17
Travma olgegi 2.Baba 94.07 0.356
(CCTO) 3.Bilmiyorum 79,32

Kruskal Wallis Test

Tablo 13’te Katilimcilarin Travma 6l¢egi toplam puanlar ile kavgayi ilk baglatan
arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuclarinda CCTO puanlar
kavgayr ilk baslatan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vermemistir
(p=0.356).

Tablo 14. Katimcilarin Cocukluk Cag travma olgegi toplam puanlar1 bosanmanin
cocuklarin derslerine olan etkisine gore karsilastirilmasi

Bosanma

derslerinizi nasil N Ort. SS t p
etkiledi?
Cocukluk  Olumlu 14 5171 10,41
Cag1
Travma Olumsuz 0.860 0.391
Olgegi 160 54,23 10,50
(CCTO)

Independent t Test

Tablo 14’ te yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CCTO)
toplam puanlar1 bosanmalarin ¢cocuklarin derslerine olan olumlu ya da olumsuz etkisine
gore karsilastirilmistir. Ancak CCTO puanlar1 bosanmanin dersleri olumlu ve olumsuz
etkilemesine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermemistir (p=0.391).

11.2. Anket Bulgular: Degerlendirme

e 100 aile dagilmgtir.

e Toplamda 174 ¢ocuk vardir.

e 100 ailenin; 21’i 3 ¢ocuk sahibi, 32’si 2 ¢ocuk sahibi, 47’si 1 ¢ocuk
sahibidir.

e 21 ailenin 18’1 anne-¢cocuk birlikte yasamaktadir. Geri kalan 3 aile ise
baba-¢ocuk birlikte yasamaktadir. (Geri kalan 3 ayr ailenin baba-gocuk
birlikte yasamalarinin sebebi, annelerinin bagka bir adamla kag¢mig
olmasidir).

e 32 ailenin 27’si anne-¢ocuk birlikte yasamaktadir. Geri kalan 5 aile, baba-
cocuk birlikte yasamaktadir. (Geri kalan 5 ailenin baba ile birlikte
yasamalarinin sebebi; ekonomik ve 6zel sebeplerden dolayidir).

e 47 ailenin 39’ u anne-gocuk birlikte yasamaktadir. Geri kalan 8 aile ise
baba-¢ocuk birlikte yasamaktadir.

e 174 ¢ocugun, 98’1 erkek, 76’s1 kiz cocugudur.

e 174 cocugun 19’u harig digerleri okula gitmektedir.

e 19 ¢ocugun 14’1 calistyor. 5’1 ise bosta geziyor. 19 cocugun yas araliklari;
15 ile 17°dir.
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Okula giden 155 cocuktan; 23’ lise, 54’ ortaokul, 78’1 ilkokula
gitmektedir.

155 ¢ocugun 107’sinin dersleri zayiftir.

Genellikle ebeveynler cocuklari, 2 ile 8 yas arast donemlerinde
bosanmislardir.

100 ailenin; 27’si aldatmadan, 23’1 cinsellikten, 31’1 sosyo-klttrel cevre
degisimi, is hayati ve ekonomik rahatliktan, 19°u diger problemlerden
(ilgisizlik, sorumsuzluk, fiziksel ve psikolojik siddet, iiglincli kisilerin
aileye miidahale etmesi vb.) bosanmislardir.

100 ailenin 88’i ¢ocuklarmin bilgisi dahilinde bosanmislardir. Geriye
kalan 12’si ¢ocuklarindan habersiz bosanmislardir. Bosandiklarin1 daha
sonra dile getirmislerdir.

“Anne-babaniz bosanacagiz dediklerinde ne hissettiniz?” sorusuna 174
cocuktan 111’1, korktum, kotii hissettim, agladim; 7’si sevindim; 56’s1
anlam veremedim, anlayamadim diye cevap vermistir. Bu 111 ¢ocuk
sonrasinda ciddi bunalima girmistir.

“Anne-babaniz bosanacagiz dediklerinde neler yaptiniz?”, sorusuna;
cocuklarin 107’si, “bize ne olacak?”; 21’1, agladim; 7’si, arkadaslarimi
aradim; 10’u, odama ¢ekildim; 24’{, bosanmayin dedim; 5’1, biiyiiklerimi
aradim, diye cevap vermistir.

“Anne-babaniz size bosanma kararmi nasil acikladilar”?  sorusuna;
cocuklarin 131’1, “biz artik annenle-babanla ayr1 evlerde yasayacagiz “;
29’u, “biz bosanacagiz”; 6’s1, “baba aciklama yapt1”; 8’1, “arkadas veya
akraba araciligiyla”, kutucuklarini isaretlemislerdir.

“Bosanma kararini énce kimden duydunuz sorusuna?” ¢ocuklardan 151°
1, anne; 7’si kardes; 6’si, baba; 10’u, baskalari, kutucuklarini
isaretlemislerdir.

“Kimin yaninda kalmak istediniz?”, sorusuna, ¢ocuklarin 149’u, anne;
20’si1, baba; 5’1 ise bagkalari, kutucuklarini isaretlemislerdir.

“Nerede yasamak istediniz?” sorusuna, ¢ocuklarin 174°t, “kendi
evimizde”, cevabini isaretlemislerdir.

“Anne-babaniz anlasarak mi bosandilar, tartisarak mi?”, sorusuna;
cocuklardan 114’1, “anlasarak™; 60’1, “tartisarak”, cevabini isaretlediler.
“Mahkeme siireci sizi nasil etkiledi?”, sorusuna; c¢ocuklardan 145’1
“olumsuz”; 29’u, “etkilemedi” kutucugunu isaretlemislerdir.
“Anne-babanizin bu karar1 derslerinize, hayatiniza ve sosyal-arkadas
ortamina yansidi mi? Nasil?”, sorusuna; c¢ocuklardan 3’1, “utandim
kimsenin yiiziine bakamadim”; 26’s1, “arkadaslarimla konusamadim veya
sosyal ortama girmeye ¢ekindim”; 109’u, “derslerime odaklanamadim”;
7’si, “hayata kiistlim; 16’s1, “sevindim, mutluydum”; 13’1, “beni fazla
etkilemedi”, kutucuklarini isaretlemislerdir.

Kavgayi ilk kim baslatird1 sorusuna; ¢ocuklardan 77’si, anne; 64’1, baba;
33’1, bilmiyorum cevabini vermistir.

“Anne-babaniz bosaninca size ¢evrenin bakis ag¢isi nasil oldu?” yorum
sorusuna verilen cevap ise genel anlamda; “cevrenin bana olumsuz bakig
acis1 olmad1” seklindedir.
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12. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki travmatik etkilerinin arastirilmasi
baglaminda, Istanbul’un Uskiidar ilgesi 6rneginden yola ¢ikilarak ortaya cikarilmasi
amaclanmistir. Bu kapsamda c¢alismada elde edilen bulgular tartisilmis ve
yorumlanmustir.

Yapilan arastirmalarda cinsiyetin bosanma ile iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Buna bagh olarak erkek ¢ocuklar bosanmadan daha fazla etkilenmektedirler. Ozellikle
erkek cocuklar hayata ve ¢evreye uyum saglamakta giicliik c¢ekmektedir. Zeka
testlerinden zayif almig ve matematik dersinde basarisiz oldugu anlasilmistir. Bu
cocuklarin anne, akran ve 6gretmenlere karsi daha hir¢in olduklari tespit edilmistir.
Bosanmis ve tekrar evlenmis ailelerde erkek c¢ocuklarinin anti-sosyal oldugu
gbzlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarina gelince; onlarin da aglamaya, tiziilmeye ve psikolojik
durumlar1 bozulmaya meyilli olduklar1 belirtilmistir. Yetiskinliklerinde ise kadinliga ait
rollerini yerine getirmekte giicliik ¢ektikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin - Travma Olgegi  (TO) toplam puanlari cinsiyete gore
karsilastirilmistir. Ancak sadece TO puanlart kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gostermemistir. Bilici (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyetin bosanma ile iligkisinin oldugu ve buna baglh olarak bosanan ¢iftlerin erkek
cocuklarinin bosanmadan, kiz ¢cocuklarina gore daha fazla etkilendigi gosterilmistir. Bu
anlamda ¢aligmanin literatiirle paralellik tasimadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin Travma Olgegi (TO) toplam puanlar1 katilimeilarm ailelerinin
maddi durumlarina gore karsilastirilmistir. Ancak TO puanlari zengin ve fakirler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemistir. Can ve Aksu (2016) tarafindan
yapilan caligmada maddi durumun bosanma iizerindeki etkisine vurgu yapilmistir.
Arastirmada maddi durumun yiiksek olmasinin veya diisiik olmasinin bosanma tizerinde
etkisi olsa da travma agisindan bir etkisinin olmadig1 goriilmustiir.

Katilimcilarin Travma 06lcegi toplam puanlar ile egitim diizeyi arasindaki iliski
Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda TO puanlari lisede okuyanlarda
ilkokul ve ortaokulda okuyanlara kiyasla istatistikce anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmistir. Can ve Aksu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada egitimin bosanma tizerindeki
etkisine vurgu yapilmistir. Yaptigimiz arastirmada ise egitim durumu yiiksek ve egitim
durumu diisiik olan ebeveynlerin fazla iyi anlagamadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine bu
ebeveynlerin bosanma siirecinde tartisarak ayrildiklar1 ve cocuklarma kotii 6rnek
olduklar1 anlasilmistr.

Katilimcilarin Travma 6lcegi toplam puanlar ile madde kullanimi arasindaki
iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuclarinda TO puanlar1 sigara
kullananlarda madde kullanmayanlara kiyasla istatistik¢e anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmustir. Ayrica TO puanlarr sigara ve alkol kullananlarda da madde kullanmayanlara
kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir. Katilimcilarin Travma Olgegi
(TO) toplam puanlar1 katilimcilarm ailelerinin bosanmalarindan haberdar olup
olmadiklarma gore karsilastirilmistir. Ancak TO puanlar ailelerinin bosanmalarindan
haberi olanlar ve olmayanlara arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ongoren (2017), ¢alismasinda anne-babalarmm bosanmay:r belli bir
miiddet erteledigine dair vurgu yapmistir. Mevcut ¢calismada ise her ne kadar istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik géstermese de anne babalarin bazilar1 bosanmay1 ertelemek
yerine, ¢ocuklarina sdylemeden gizlice bosanmay1 uygun gérmiis ve bunu sonradan
cocuklarina agiklamiglardir.
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Katilimeilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile anne ve baba bosandiginda
yapilan davranis arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
TO puanlar1 anne babasi bosandiginda sevinen ¢ocuklarda diger davranislari gosteren
cocuklara kiyasla yiiksek ¢iksa da istatistiksel olarak anlamlilik vermemistir. Bosanmada,
anne veya baba ara ara gelip cocugu gorse de bu bosanmanin ¢ocuktaki acisini kapatamaz.
Cocuk basindan beri anne ve babayi birlikte gormek istemistir. Yapilan arastirmalarda
baz1 ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde babalariyla yasamak istedikleri tespit edilmistir.
Yiizde 34’1 babalariyla yasamaktan memnun kalmayip, hayal kirikligina ugramis ve
annelerine geri donmiislerdir. Cocuklarin 5°te 3°ti de annelerinden ve babalarindan
(6zellikle de babalarindan) reddedilme duygusu yasamislardir (Bilici, 2014).

Katilimeilarin Travma 6lcegi toplam puanlari ile anne ve babanin bosandiginda
kalacaklar1 yer arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
TO puanlar1 bosanma sonrasinda annesinde kalmak isteyen cocuklarda babasiyla ya da
baskalartyla kalmak isteyen ¢ocuklara kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmigtir. Bilici (2014)’nin ¢alismasinda annenin tercih edilme olasilig1 daha yiiksektir.

Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlar ile kavgay1 ilk baglatan arasindaki
iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda TO puanlar1 kavgay: ilk
baslatan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vermemistir. Grant Thornton
adindaki bir arastirma sirketinin Ingiltere’de yapmis oldugu arastirmada, bosanmanin en
blyuk aktord %75 erkektir (Bilici, 2014).

Yine katilimcilarin Travma Olgegi (TO) toplam puanlar1 bosanmalarin cocuklarin
derslerine olan olumlu ya da olumsuz etkisine gore karsilastirilmistir. Ancak TO puanlari
bosanmanin dersleri olumlu ve olumsuz etkilemesine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklillk gostermemistir. Akylz (1993), yaptigi c¢alismada bosanmanin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkisini dile getirmistir.

Arastirmada, serbest meslek veya kiiciik esnaf olup, birbirleri arasinda yas farki
olan-olmayan ve egitim seviyeleri diisiik olup gelir durumu asgari iicret veya alt1 olan
aileler, maddi durumu iyi olmadigi i¢in cok ama ¢ok zorda kalmadik¢a bosanmamuislardir.
Bosandiktan sonra ise oldukca sikint1 ve aci ¢ekmislerdir. Genellikle ¢ocuklar annede
kalmistir. Anne calismak zorunda kalip hem ev ihtiyaclarini hem de c¢ocuklarinin
masraflarini kargilamaya ¢alismistir.

Aragtirmada, biiylik esnaf grubundan olup, aralarinda bariz yas farki olan-
olmayan, egitim seviyeleri normal (ortaokul-lise), gelir durumu yuksek olan aileler genel
olarak, cocuklarina rahat bir yagam ortami sunmaktadirlar. Cocuk elbette bu rahatliga
alismaktadir. Yine bu rahatligin her tiirlii devam etmesini dilemektedirler. Bosanma
dedigimiz olgu gerceklesince, ¢ocugun rahati bozulabilir. Cocuk her giin yaptig1 rutin
isleri arttk yapamaz hale gelebilir. Dil kursu, spor, sosyal aktivite gibi faaliyetler
aksayabilir. Bu da ¢ocugun rutine bagladig: haftalik ve giinliik islerin aksamasina sebep
olabilir. Iste cocuk boyle bir ortamin olusmasina istememektedir. Bu tarz ailelerde ¢ocuk,
giinliik ve haftalik faaliyetlerini devam ettirebilecegi ve sikint1 yasamayacagi bir ortam
tercih etmektedir. Kisacas1 ¢ocuk, hangi ebeveyninin yaninda daha rahat edecekse o
ebeveyni se¢mistir.

Arastirmada, bliylik esnaf, tiiccar, memur olan egitim seviyesi lise-lisans-
lisansiistii olan, aralarinda bariz yas farki olan-olmayan ve gelir diizeyleri yuksek olan
ailelerin, bosanmadan once bir¢ok problemin Onceden planlamasini yapabilme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Egitimli birey basina gelecekleri dnceden hesaplayabilme
yetenegine sahiptir. Dolayisiyla bosanmadan Once yapilmasi gerekenleri zaten
ongodrebilmistir. Hem esine hem ¢ocuklarina kars gerekli dnlemleri almistir. Ozellikle de
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bu tiir aileler, ¢ocuklarinin egitim hayatin1 garanti altina almak icin ¢aba serf eden
ailelerdir. Bu aileler i¢in 6nemli olan ¢ocuklarinin ruh sagligi, okuldaki basaris1 ve genel
mutlulugudur. Bunu i¢in de gerek maddi gerekse manevi ellerinden gelen her turlu
fedakarlig1 yapmaya hazirdirlar.

Burada dikkat ¢eken bir diger husus, anne-babalarin bilingli olmasidir. Bilingli
olmak da yine egitim seviyesi ile ilgilidir. Bosanacak olan ebeveynler bir araya gelerek,
cocuklaria nasil bir yasam sunacaklarina dair anlagsma yoluna giderler. Amag¢ ¢cocugun
bosanmadan zarar gdrmemesini saglamak veya az yarayla kurtulmasini hedeflemektir.
Bu da yine bilingli anne-babanin yapabilecegi bir anlagmadir.

13. Oneriler

Aile toplumun yap1 tasidir ve evlilik onun temelidir. Bosanmanin ¢ocuklar ve
toplumun ana kurumlarinin tiimii tizerinde yaygin bir zayiflama etkisi vardir. Bununla
birlikte, daha az yetiskin evlendiginde, daha fazla yetiskin bosandiginda ve daha fazla
yetiskin tek ebeveynligi veya birlikte yasamayi sectikce bu temel zayiflamaktadir.
Toplumun baslica kurumlarinin (aile, okul ve devlet) hepsinin bosanmay1 neredeyse sifira
indirmede biiylik ¢ikarlar1 vardir, ¢linkii bu, dokundugu her is¢inin, vatandasin, tapanin
ve Ogrencinin insani kapasitelerini zayiflatarak her kurumu zayiflatir. Bu kurumlarin
liderleri, reddedilme kiiltiiriinii sona erdirmek icin sorumluluklarini iistlenmelidir.
Politika yapicilar, papazlar ve akademisyenler, onlar1 bu ydnde motive etme
sorumlulugunu tasir (Potrykus ve Fagan, 2011).

Buglnlin c¢ocuklari, 6nceki nesillerin cocuklarina gore entelektiiel, ahlaki,
duygusal ve fiziksel olarak daha zayiftir. Medyada ve siyasette insanlar, basarisiz bir
egitim sistemine veya gen¢ evli olmayan annelere ve bunlarin ¢ocuklar ve toplum
tizerindeki zararli etkilerine isaret ederler. Ancak kimse bosanmanin yaygin ve genis
olumsuz etkileri tizerinde durmaktan hoslanmaz. Biitiin bu hos olmayan tablonun goriiliip
anlagilabilmesi ve tiim toplumsal desteklerle evlilige dayali bir aile kiiltiiriinii ve bu ailesel
normu bir kez daha normal hale getirmek icin gerekli tiim toplumsal destek ve korumalara
ait olan bir sevgi ve aidiyet kiiltiiriinli yeniden insa etme gorevine koyulabilmesi i¢in
gercegi ve gergekleri bilmek gerekir. Her cocuk bunu hak ederken bireylerin de buna
ihtiyaci vardir (Fagan ve Churchill, 2012).
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